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ပ  စုမရျေးဆ ွဲသူ 

မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေး   ြီး  ်မရျေးမ ော် တီ 

မ ောင်မ  ော်(အလယ်)မ  ျေးရ ော၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ ်

(သ ဝါယ နှင ် မ  ျေးလ ဖ်  ြို့မဖ  ျေးမရျေးဝန်က ျီေးဌောန၊ 

မ  ျေးလ မ်ေသဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ မ်ရျေးဦျေးစီျေးဌောန   ူညီမရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ 
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 ောတ  ော 

မာတိကာ            

စကာားခ  ား            

မမာင်မက ာ်(အလယ်)မက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြမမမြ ုံ၊ သံတ ောင ်က  ြီးမမိ ြို့နယ်    

(၁)  မက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အမနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား    

(က) တည်မနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် မမမမ ကန်ှှာသွင်မြင် အမနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၂) မက ားရ ာ၏ လမူှုဖွ ြို့မဖ ိားတိုံားတကမ်ရား အမမခအမန       

(က)  လူဦားမရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြွာားမရားအမမခအမန - ဝင်မငွ၊ ြိုံငဆိ်ုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထိခိုံကန်စန်ှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာမရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာမရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ွယ်မှု     

(၃) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု အမမခအမန      

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံြ်ခ  ြမ်ှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတလ်ုံြ်မရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ  ိား မမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ အသကမ်မွားဝမ်ားမက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့််မငွမ ကားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှု 

(င)  ြညာမရား၊ က နာ်းမာမရား၊ မရနှင့််ြတဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းမရား 

(စ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်မက ားမှု 

(ဆ) အမမခခ အမဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လမှ်ားမ မှု- လမ်ားတ တာား၊ လျှြစ်စ်စမွာ်းအာား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်မရား 

(ဇ) တည်မငိမ်မအားခ မ်ားမှုနှင့်် မြည်သူူ့လ ုံခခ  မရား       

 

(၄)  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အမထာက်အြ ့်မဖစ်မစမသာ အမမခအမနမကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် မက ာ်လ ာားရမည့်် စနိ်မခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အမထာက်အြ ့်မဖစ်မစမသာ အမမခအမနမကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် မက ာ်လ ာားရမည့်် စိန်မခေါ်မှုမ ာား     
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(၅)   မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား ြနာ်းတိုံင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ        

(၆)  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိုံအဆင့်် မူဝ ဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်က  

မသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား                 

(၇)  ဦားစာားမြားစ မ ခ က်မ ာားနှင့်် အမကာင်အထည်မဖာ် မဆာင်ရ ကမ်ည့်် အခ နိက်ာလ  

(က)  နှစ်ြတ်လည် မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိုံအမမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံြ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားမြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အမကာင်အထည်မဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ  

(၈)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် မငမွ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်       

(၉)  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား အမကာငအ်ထည်မဖာ်မည့်် နညာ်းလမ်ားနငှ့်် အစ အစဉ်မ ာား

            

(က)  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားမရား မိတ်ဖက် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ)  မက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ ိားမရားလုံြင်န်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင့်် မြ မြင်ထနိ်ားသိမ်ားရန်  

အတွက် အဖွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာ နှင့်် မငွမ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၀) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်မဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ုံားသြ်မခင်ား     

(က)  ကက ား ကြစ်စ်မဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားစ မ ကိန်ား မဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကမဲဖတ်မခင်ား 

မနော ်ဆ ်တ ွဲ (၁) စီ    န်ျေး ဇယောျေး  ောျေး        

(၁) လူမှုစ ားြွာားမရား အမမခအမန     

ဇယာား  ၁     လူဦားမရ နငှ့်် လူဦားမရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား     

ဇယာား  ၂  လုံြ်သာား အင်အာား နငှ့်် ဝငမ်ငွရ လုံြင်န်ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃ လုံြ်ငန်ားနငှ့်် က ာားမအလိုံက်အနည်ားဆ ုံားနှင့်အ်မ ာားဆ ုံားလုံြ်အာားခနည်ားထာား  

ဇယာား ၄ မက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားမမမြိုံင်ဆိုံင်မှု      

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား    

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အမမခအမန        

ဇယာား ၇ မက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု အမမခအမန     

ဇယာား ၈ ကူည  မစာင့််မရှာကမ်ှုအထူားလိုံအြ်မသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လယ်ွမှုအမမခအမန

  

ဇယာား ၉ မက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်မရာက်လယ်ွမှု အမမခအမန     
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ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်မရာကမ်ှုခ ရနိုံင်သည့််အုံြစ်ုံ     

  

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားမရား အမမခအမန 

ဇယာား ၁၁ မက ားရ ာတွငာ်းရှိ လူထုံအမမခမြ  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမဆာင်ရ ကမ်နမသာ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား   

ဇယာား ၁၃ မက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားမမမြိုံင်ဆိုံင်မှု၊မမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်မထာင်စုံ  

ဇယာား ၁၄ မက ားရ ာ၏ မရအရင်ားအမမစ် နငှ့်် မရသွင်ားဧရိယာ     

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ မက ားရ ာ၏ စိုံကြ်  ိားမရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားမစရန်အတွက် အခငွ့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတွက် မြဿနှာနငှ့်် စနိမ်ခေါ်မှုမ ာား    

ဇယာား ၁၉ မမွားမမြူမရားနငှ့််င ားလုံြ်ငနာ်းမဆာင်ရ ကမ်ှုအမမခအမန    

ဇယာား ၂၀ မမွားမမြူမရားကဏ္ဍ ထုံတလ်ုံြ်မှုတိုံားတက်မစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ မမွားမမြူမရား နှင့်် သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှုအတကွ် မြဿနှာနှင့််စိန်မခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား မဟုံတ်မသာ အသကမ်မွားလုံြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ စ ားြာွားမရားလုံြ်ငန်ားမ ာား အတွက် အခငွ့််အလမ်ား၊ 

မြဿနှာနငှ့််အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ မရ ြို့မမြာငာ်းသာွားလာမှုမဖစမ်ြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နငှ့််အခ နိ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ မရ ြို့မမြာငာ်းသာွားလာရမခင်ား၏ အဓိကအမ ကာင်ားအရင်ား 

ဇယာား ၂၆ မရ ြို့မမြာငာ်းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာားမှ မြန်ြိုံ့်မင ွ      

ဇယာား ၂၇ ကုံန်စည် နှင့်် ဝန်မဆာငမ်ှု၊ မစ ားကွက်လက်လမှ်ားမှ မှု အမမခအမန   

ဇယာား ၂၈ မငွမ ကားလက်လမှ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား      

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င် နှင့်် သဘာဝ အရင်ားအမမစ် စ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက ် လက်ရှ ိ

အမလ့်အက င့်် နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား      

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နငှ့်် တကကသိုံလ်ြညာ မြ ားစ ားမှုနှုန်ား 

ဇယာား ၃၁ မက ာင်ားအြန်ှုန်ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင်မက ာင်ားမဆာင ်အမမခအမန     

ဇယာား ၃၃ ြညာမရား အခက်အခဲ နှင့်် မြဿနှာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားမသာ မရာဂ မ ာား 

ဇယာား ၃၅ လွန်ခဲ့်မသာ(၁၂)လ အတွင်ားကာကွယ်မဆားထိုံားနှ မှု    

ဇယာား ၃၆ က န်ားမာမရား အမထာက်အြ ့် နငှ့်် ဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား     
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ဇယာား ၃၇ မသာက်သ ုံားမရရရှိမှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာအမ  ိားအစာားမ ာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မမရားရာ         

ဇယာား  ၄၀ မက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတည်ရှမိှုအမမခအမန 

ဇယာား  ၄၁ မက ားရ ာ၏  တ တာားတည်ရှမိှုအမမခအမန 

ဇယာား  ၄၂ မရမ ကာငာ်း သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရား       

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရားယာဉ်မ ာား       

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အမမခအမန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်မရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားြညာ အမမခအမန  

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်မက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားမရား အမမခအမန     

ဇယာား ၄၇ မဘားကင်ားလ ုံခခ  မရား၊ ဝန်မဆာင်မှု အမထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမှ  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမဖစြ်ွာားမှု အမမခအမန       

မနော ်ဆ ်တ ွဲ (၂) မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မရျေး  ု အမ ော ်အ   ပဖစ်မစ ည်  

အမပခအမနမ ောင်ျေး   ောျေး၊ အဟန့််အတောျေးနှင် ရင်ဆ ုင်မ  ော်လ ောျေးရ ည်  စ န်မခေါ် ှု  ောျေး  

ဇယာား  ၄၉ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မရားကိုံ အမထာကအ်ြ ့်မဖစ်မစမသာ အမမခအမန 

မကာင်ားမ ာား  

ဇယာား   ၅၀ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မရားအတကွ် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်မက ာ်လ ာား ရမည့်် 

စိန်မခေါ်မှုမ ာား 
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စ ောျေးခ ျီေး 

  ဤမက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားမရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍာမရားနစှ်မှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုံနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အမကာင်အထည်မဖာ်မဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် မက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ုံားမသာ 

လူအမ ာားြ ဝင် မရားဆဲွထာားသည့်် မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားစ မ ခ က် မဖစ်ြ သည်။ ကနဦားအမနမဖင့်် 

စ မ ခ က် မဖစ်မမမာက်မရားအတကွ် လိုံအြ်မသာ နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိုံားမြားမသာ သမဝ ယမနငှ့်် 

မက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားမရားဝန်ကက ားဌာန၊မက ားလက်မဒသဖွ ြို့မဖ ိားတိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ်

မက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ အမရားကက ားမသာအခ က်အလက်မ ာားနှင့်် အကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက ်

တက်ကကွကကြွ ့်ြိုံားမြားမသာ မက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြမ်ရားမှြူားနငှ့်် သက်ဆိုံင်ရာဝန်ထမ်ားမ ာား 

ကိုံလည်ား မက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်မက ားရ ာတငွ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင်ရြ်ရ ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် 

မဆာင်ရ က်ခဲ့် ကမသာ်လည်ား လူထုံကိုံယ်တိုံင် စနစ်တက ြူားမြ င်ားမဆာင်ရ က်နည်ားကိုံ အသ ုံား 

မြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ ငာ်းခ င်ား တိုံင်ြင်မဆွားမနွားည ိနိှုငာ်း အမမဖရာှ ကရာတငွ် ကူည ြ ့်ြိုံားမြားသည့်် 

အစ အစဉ်မရားဆဲွမရားကျွမ်ားက င်သူ အဖွဲြို့တစ်ဖွဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်မက ားလက်မဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် 

မရားဦားစ ားဌာနမ ှ စ စဉ်မဆာင်ရ  ်မြားြ သည်။ ဤလုံြ်ငန်ားစဉ်မ ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည် 

မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား အစ အစဉ်မရားဆဲွရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနငှ့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်တိုံ့်၏ 

အမရားြ မှုကိုံသိရှိရ ုံသာမက မက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်မသာ ကနိ်ားဂဏန်ားအခ က် 

အလက်ရရှနိိုံင်မသာ မနရာမ ာားမှလည်ား မကာက်ယူရရှခိဲ့်ြ သည်။ ထိုံ့်မြင်ထြ်မ လိုံအြ်မသာ 

ကိန်ားဂဏန်ား ၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမ ိြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာားမှရယူရန်လိုံအြ်မ ကာင်ားကိုံလည်ားမကာင်ားစာွသရိှိခဲ့်ြ သည်။ ယခုံမရားဆဲွထာားမသာအစ  

အစဉ်ကိုံ ထြ်မ ရရှသိည့််ကိနာ်းဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မဖည့််မြားမခင်ားမဖင့်် ြိုံမိုံမကာင်ား 

လာမည်မှာမသခ ာြ သည်။ လုံြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမူဘာင်အတငွ်ား မြ မြငမ်မြာင်ားလဲ 

မှုမ ာား ဆက်လက်လုံြ် မဆာင်သွာားရြ မည်။  

  ဤဖွ ြို့မဖ ိားမရားအစ အစဉ်တွင်မဖာ်မြြ ရှမိသာ ဦားစာားမြားလုံြ်ငန်ားမ ာားစုံစည်ား မဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန်အတွက် မက ားရ ာအုံြစ်ုံအုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူား၊ မက ားလက်မဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက ် မရားဦားစ ား 

ဌာနတိုံ့်၏ ဆက်လက်ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှနိိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်မမျှာ်လင့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ 

မနှာင်တွင်လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတ်မှု အမမခအမနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံား 

သြ်ရန်နှင့်် အကဲမဖတ်ရန်အတကွ်ြ ့်ြိုံားကညူ မှုမ ာား ရရှိနိုံင်မည်မဖစ်ြ မ ကာင်ား ယ ုံ ကည်ြ သည်။  
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  မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေး   ြီး   ်မရျေးမ ော် တ ီ   

      

  မ ောင်မ  ော်(အလယ်)မ  ျေးရ ော 
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မ ောင်မ  ော်(အလယ်)မ  ျေးရ ော အရငျ်ေးအပ စ်ပ မပ   ု၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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မ ောင်မ  ော်(အလယ်)မ  ျေးရ ော၏ ရောသခီ င်ပ  ပ  ခေ န်၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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၂။   ဝီအမနအ ောျေးနငှ်  သဘောဝသယ ဇောတအရင်ျေးအပ စ်  ောျေး 

( ) တည်မနရော၊ရောသဦတုနှင် မပ    ်နေှာသ င်ပ င်အမနအ ောျေး 

မက ားရ ာသည် သံတ ော င ်က  ြီးမမ ိြို့နယ်နငှ့်််(၉၀)မိုံင်ခန့််  ောမဝားမသာမ ကာင့်် ဆိုံင်ကယ် 

မ ာားမဖင့််သာသာွားလာရြ သည်။ မက ားရ ာသည် တ ောင ်တ ေါ်မဒသတွင်တည်ရှိမြ ား အဓိက 

အသက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ားမှာ စိုံက်ြ  ိားဥယ ော ဥ်ခ ံလုံြ်ငန်ားမဖစ်ြ သည်။ မဒသ၏တနှစ်ြ မာ်းမျှ 

မိုံားမရခ နိ် လက်မမှာ ၇၀မှ ၁၀၀ ဝန်ားက င်ရှိမြ ား စိုံကြ်  ိားမရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတကွ် အသင့်် 

အတင့််အမထာက်အကူမြ ြ သည်။ မက ားရ ာအန ားတွင် မခ ာင်ားငယ်၊ စ ိမ ်စ မြ်ီးရှိမြ ား မခ ာင်ားမ ာား 

မှာမိုံားရာသ မှသာ မခ ာင်ားမရရရှိြ သည်။ တ ောင ်ယာလု ်င န ်ြီးမ ာားမဖစ်သည့်် န န  ငြ်ီး၊ ရာဘာ၊  

ဒညင ်ြီး၊ ဒ  ြီးရင ်ြီး၊   မြ်ီးသ ြီး စိုံကြ်  ိားထုံတ်လုံြ်ရန် အဓိကအာားထာားရာမဖစ်ြ သည်။  

(ခ) သဘောဝအရငျ်ေးအပ စ ်

 ဓ တ်သတတ မ ာားမထွက်ရှိြ ။ ဥယ ောဥ ်မမမအသင့််အတင့််ရှိ ကမြ ား တ ောင ်တ ေါ်မဒသမဖစ်ကာ 

မမမဆ အသင့််အတင့််မကာငာ်းမွန်ြ သည်။ မိုံားမရကိုံသာအဓိကအသ ုံားမြ  ကြ သည်။တ မ တ ော ်  

တရ သုံြီး  ြု မ ှုမရ ိ ါ ။ စ ို  ်  ြို ြီးန ိုင ်သည် ဧ  (၃၅၂.၅)ဧ ရ ိပ  ြီး မကာ်ဖ ၊ န န  င ်ြီး၊ ဖာလာန  င ်  

ဒညင်ား  ို ဓ ိ  ထောြီးစ ိ ု ်  ြို ြီးက သည်။ 

၃။ မ  ျေးရ ောလူ ှုဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်မရျေးအမပခအမန 

( )လူဦျေးမရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

 အမိ်မထာင်စုံမြ င်ား (၄၂)စုံနှင့်် က ာား(၁၃၇)၊ မ(၁၂၁)ဦားမဖင့််လူဦားမရမြ ငာ်း (၂၅၈)ဦားရှ ိ

ကာ တစ်အိမ်မထာင်လျှင် ြ မ်ားမျှ(၅.၆)ဦားနှုန်ားရှိမြ ား နိုံင်င မတာ်၏ တစ်အိမ်မထာင် ြ မ်ားမျှနှုန်ား 

၆ ဦားနငှ့််ည ြ သည်။ မက ားရ ာတွင်  ရငလ်ူမ  ိားမ ာားမနထိုံင် ကြ သည်။ 

 (ခ)   စီျေး  ောျေးမရျေးအမပခအမန - ဝင်မင ၊   ငုဆ် ုင် ှုနှင်    ျှတ ှု 

 အဓိကဝင်မငွရလုံြ်ငန်ားသည် စိုံကြ်  ိားမရားမဖစ်မြ ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ဝင်မငွအမနအထာားမှာ 

သာမန်အာားမဖင့်် မလ ာ့်နည်ားသည်။ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်မထာင်စုံ 

အာားလ ုံား၏ (၇၀%)သည်ဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲအမိ်မထာင်စုံအဆင့််အမဖစ ် ခ ယူ ကမြ ား 

(၁၀%)သည်ခ မ်ားသာသည့််အဆင့်် (၂၀%)သည်အလယ်အလတ်အဆင့်် ရှိ ကသည်ဟုံ 

သတ်မှတ် ကသည်။  

 ဆင်ားရဲသည့််အဆင့််သည် မက ားရ ာတွင်အမ ာားဆ ုံားမဖစ်မြ ား ဥယ ောဥ ်ခ ံအနည်ားငယ်ြိုံငဆိ်ုံင် 

မသာတ ောင ်သ မ ာား၊ လက်လုံြ်လက်စာား၊ အရြ်မဝားသိုံ့်သွာားမရာက်လုံြ်ကိုံငမ်သာ မမမယာမဲ့် 

အမိ်မထာင်စုံမ ာားြ ဝင်သည်။ မက ားရ ာတငွ် မမမယာမဲ့်အိမ်မထာင်စုံဦားမရ (၇)စုံထရိှြိ သည်။ 
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(ဂ) ဆင်ျေးရွဲန  ျ်ေး ါျေး ှုနှင်    ခ  ု်လ ယ် ှု 

မက ားရ ာတွငမ်မမယာမဲ့်အိမ်မထာင်စုံမ ာားမြာားမသာ်လည်ား ရာသ အလိုံက် တ ောငယ်ော 

လုံြ်ငန်ား၊ မဆာက်လုံြမ်ရားလုံြ်ငန်ား၊ လက်လ ၊ မခ င်ားရ က်ဗ ြ်ထိုံားလုံြ်ငန်ားမ ာား၊ သစ်ခွဲစက်၊ 

တနိုံင်တြိုံင် မမွားမမြူမရားလုံြင်န်ားမ ာားတွင ် အလုံြ်အကိုံင်ရှာမဖွရရှနိိုံင် ကသည်။ အမကကွားတင် 

ရှိမှုတွင် မတွြို့ဆ ုံခဲ့်မသာ အမိ်မထာင်စုံအာားလ ုံားသည် အမကကွားမငွ (၁ ၀၀၀၀၀)က ြ်မှစ၍ 

(၅၀၀၀၀၀) က ြ်အထိ တင်ရှမိနြ သည်။  

 (ဃ)   နျ်ေး ောမရျေးနှင်  အောဟောရ 

 မက ားရ ာတွင ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည်  သာမန်အာားမဖင့်် က န်ားမာမရားမကာင်ားမွန် ကမြ ား 

အာဟာရမြည့််ဝမှုရှိ ကသည်။ ကမလားငယ်အမ ာားစုံလည်ားက န်ားမာ ကသည်။ တ  ြီး ရ ောသောြီး 

မ  ော ြီး တန  ြင ်   တ   ံ  န ်ြီးမ ောတ ရြီးတစ ောင ် တရ ော  ်မှု ိ ု တ  ြီး ရ ော  င ်ရရ နိ ိုင ်က ပ  ြီး သ မတာင်ပမ ိြုြို့ 

န ယ်သုိို့ ပ မ ိြု ြို့ န ယ်တ ြီးရ ံနု  င ် လည်ြီး လ ်လ မ ်ြီးမ  မှု ရ ိ  ါ သည်။ 

(င)  ညောမရျေးနငှ်   ျွ ်ျေး  င် ှု  ောျေး 

မက ားရ ာ၏ ြညာမရားအဆင့််အတန်ားသည ် အသင့််အတင့််ရှိမ ကာင်ားမတြွို့ရှိရြ သည်။ 

ရ ာသာား အမ ာားစုံ သည်အမမခခ အမရား၊ အဖတ်၊ အတွက် တိုံ့်ကိုံ တတ်မမမာကသ် မ ောြီး သော  

ရှိြ သည်။ သိုံ့်မသာ် ရ ာသူရ ာသာားမ ာား၏သက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ား ကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ာားမာှ နိမ့််က  

ဆဲမဖစ်မြ ား လူငယ်လ ရ ယ်မ ောြီး     ်  လု ်  ိုင ်   င ်  လမ်ြီးမ  ောြီး  န ည်ြီး ါ ြီး ဲ   ြ စ ်သည်။  

(စ)   ောျေး ဆ ုငရ်ောဆ န် ယ် ှု 

 မက ားရ ာတွင် က ာားမဆိုံင်ရာဆက်နွယ်မှုအမနအထာားမှာ လွတလ်ြ်မှုရှိသည်။ က ာားမ 

ဆိုံင်ရာ တာဝန်ယ မှု  ိုင ်ြီး  င ်လည်ြီး တ  ြီး ရ ောလ မှု ြ ဲြို့  စ ည်ြီး၏ စနံ ှုန ်ြီးမ  ော ြီး ရ တ ောင ်ြီးစ  ော  

သ ်မ  ်ထောြီး က သည်၊၊ မက ားရ ာတွင ် က ာားနငှ့််မအ ကာား မြင်ားထန်မသာ အမိ်တငွ်ားအ ကမ်ား 

ဖက်မှုနငှ့်် ခွမဲခာားဆက်ဆ မခငာ်းကိစစမ ာားမမတွြို့ရြ ။ 

 မက ားရ ာတွင ် အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် သာမန်အာားမဖင့််ြညာမရားနငှ့်် အမခာား 

နယ်ြယ်မ ာားတွင် အခွင့််အမရားတူည စွာရရှိသည်ဟုံ မယဘုံယ မမြာနိုံင်ြ သည်။ ြညာမရားနှင့်် 

ဆိုံင်မသာကိန်ားဂဏန်ားမ ာားတွင ် မူလတန်ား၌ မနိ်ားကမလားအမရအတကွ်သည် မယာက် ာားမလား 

အမရအတွက်ထက်မ  ော ြီးမနမြ ား အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် ြညာသင်ယူမရားဆိုံင်ရာ အခွင့်် 

အမရားမှာ အမ  ိားသာားမ ာားနငှ့်် အတူတြူင်မဖစ်သည်။ သိုံ့်မသာ် မက ားရ ာတငွ် မန့်တကွ်လုံြ်အာား 
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ခမငွမ ာားမာှ အမ  ိားသာားမ ာားကြိုံမိုံရ ကသည်။ အုံြ်ခ  ြ်မရားအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာားတငွ်မူ အမ  ိားသမ ား 

ြ ဝငမ်ှုတိုံ့်မှာ အလွန်မလ ာ့်နည်ားလ က်ရှိသည်။ က ာားမတနာ်းတူည မျှမှုနငှ့််ြ တ်သက်၍ 

အသိြညာမြားမခင်ား မ ာားမမ င့််တင်မဆာငရ် က်မြားမခငာ်းမဖင့်် က ာားမတန်ားတူည မျှမှု၊ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုတိုံ့် 

အတွက် ြိုံမိုံအမထာက်အြ ့် မဖစ်လာနိုံင်ြ သည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ရ်ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအမပခအမန  ောျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေးဆ ုငရ်ောစ ီ အု ်ခ    ်ှု 

 မက ားရ ာတွင ် လူမူမရားဆိုံင်ရာ(၃)ဖွဲြို့ ရှိြ သည်။ နှာမရားကူည မှုအသင်ားမှာ နှာမရားကိစစ 

အ ါအဝင ် လူမူမရားလုံြင်န်ားမ ာား မဆာငရ် က်လ က်ရှိမြ ား လှုြ်ရှာားမဆာင်ရ က်မှု သင  ်  င  ် 

ရ သိည်။ မက ားရ ာရှိအဆိုံြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ တစဖ်ွဲြို့နငှ့််တစ်ဖွြဲို့ ကာား ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က် 

မှုအဖွဲြို့အစည်ားဆိုံင်ရာ သမဘာတရာားတိုံ့်နှင့််ြတ်သက်၍ အာားနည်ား ကမြ ား အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စွမ်ားမဆာင်ရညမ်မ င့််တင်မရား သင်တန်ားမ ာားရရှိနိုံင်ြ က ဖွ ြို့မဖိ ားမရားဆိုံင်ရာစ မ အုံြ်ခ  ြ်မှု ြိုံမိုံ 

တိုံားတက်မကာင်ားမနွ်လာနိုံင်ြ သည်။ 

(ခ)    သီျေးနှ ၊ သောျေးငါျေး  ုတလ်ု ်မရျေး ဏ္ဍ 

  မက ားရ ာတွင ် ရာဘာန  င  ် နန  င ်ြီးကိုံသာအဓိကထာား စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ ဥယ ောဥ ်ခ ံဧက 

(၃၅၀) စိုံက်ြ  ိား ကသည်။ စိုံက်ြ  ိားမရားဌာနမှ နည်ားြညာဝန်မဆာင်မှု မ ာားရရှိနိုံင်မြ ား စိုံက်ြ  ိား 

မရားြစစညာ်း ကုံမပဏ မ ာားမှလည်ားဝန်မဆာငမ်ှုမ ာားမြားသည်။ မတာင်သူအမ ာားစုံသည် ဥယ ောဥ ်ခ ံ 

လုံြ်ငန်ားခွင်အတကွ် အလုံြ်သမာား မလ ုံမလာက်မှု မြဿနှာကိုံ ရင်ဆိုံင်မ ှု တလ ော  န ညြ်ီးသည်။  

  မက ားရ ာတွင် က  ်၊ ဝက်မမွားသူအိမ်မထာင်စုံအမရအတွက်မာှ တစ်ရ ာလ ုံား၏ ၅၀% 

ခန့််မဒသမှဝကမ်  ိားမ ာားကိုံမမွားမမြူ ကသည်။ မဒသ ကက်မမွားသည့်် အမိ်မထာငစ်ုံလည်ားတစ်ရ ာ 

လ ုံား၏ ၅၀%ခန့််ရှိမြ ား မစ ားကကွ်တွင်ဝယ်လိုံအာားရှိသည်။ မမွားမမြူမရား လုံြ်ငန်ားြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

အဟန့််အတာားမ ာားအမနမဖင့်် အမိ်မထာငစ်ုံမ ာားက မမွားမမြူမရားလုံြ်ငနာ်း တည်မထာင်တိုံားခ ဲြို့ 

မဆာင်ရ က်ရန် မခ ားမငကွိုံ အလွယ်တကူ မရရှိနိုံင်မခ ။  

 (ဂ) စ  ု်    ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော အသ ်မ  ျေးဝ ်ျေးမ  ောင်ျေးလု င်န်ျေး  ောျေး 

 မက ားရ ာတွင်အိမ်တွင်ားထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန်ားမရှိြ ။ အမခာားဝင်မငွရလုံြ်ငနာ်းမ ာားမာှ မန့်စာား 

အလုံြ်မ ာား၊ သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရားဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား၊  မစ ားမရာင်ားလုံြ်ငန်ားတိုံ့် မဖစ် ကသည်။ 

မက ားရ ာတွင် အလုံြ်လုံြန်ိုံင်မသာဦားမရမ ာားမြာားမြ ား ထိုံအမမခအမနမှာ မက ားရ ာ၏ အလာား 

အလာမကာင်ားတစ်ရြ်မဖစ်သည်။  
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(ဃ)  ဘဏ်နှင် မင မ  ျေးဆ ုင်ရော ဝန်မဆောင် ှု 

 မက ားရ ာတွင ်  ုဂ္ဂလ ိအသင်ားမ   တင  တက ြီးဝ န ်တ ောင ်မှုဖွဲြို့စည်ားထာားမြ ား မငွ၁၀၀ က ြ် 

လျှင်၂.၅%မဖစ်မြ ား မြန်လည်၍မြားဆြ်ရမည့််ကာလမှာ ဒ ဇင်ဘာလနှင့်် ဇွန်လမဖစ်ြ သည်။   

 မက ားရ ာသာားအမ ာားစုံသည် မခ ားမငွကိုံအမ ကာင်ားရင်ားမ  ိားစ ုံ (ရကိခာ၊ က န်ားမာမရား၊ 

ြညာမရား)တိုံ့်အတွက်အထူားသမဖင့်် စာားနြ်ရိကခာအတွက်မခ ားယူ ကမြ ား တစ်လတစ်ခ  အတိုံား 

အရင်ားကိုံတ ြီးဆြ်ရမြ ား မက ားရ ာတွငမ်ခ ားမငွလိုံအြ်ခ က်မ ာားမြာားမ ကာင်ား မတွြို့ရှိရြ သည်။  

(င)   ညောမရျေး၊   န်ျေး ောမရျေး၊ မရနငှ်  တ်ဝနျ်ေး  င်သန့််ရှင်ျေးမရျေး 

 မက ားရ ာတွင ်မက ားလက်မဆားမြားခန်ားရ ိပ  ြီး ရ ာသူရ ာသာားမ ာားက န်ားမာမရား ဝနမ်ဆာင်မှု 

တိုံ့်အတွက် ရ ာနှင့််(၅၀)မိုံင်ခန့်် မဝားမသာ မတာင်ငမူမိ ြို့နယ်မဆားရ ုံသိုံ့်သွာားမရာက် ကုံသ ကြ  

သည်။  

 မသာက်သ ုံားမရအတွက် လက်နှြိ်မရတ ုံကင်နှင့်် မမာ်တာသ ုံားမရတ ုံကငမ် ာားတြ်ဆင၍် 

မရနိုံင်ြ ။  ခ မ်ားသာမသာအိမ်မထာင်စုံမ ာားက အမိ်သာက င်ားကိုံအုံြ်မဖင့််မဆာက်လုံြ ်ထာား က 

မြ ား ဆင်ားရဲမသာအိမ်မထာငစ်ုံမ ာားက မမမမြေါ်အမိ်သာမ ာားသာ မဆာက်လုံြ်သ ုံားစွ ဲကသည်။ 

မက ာင်ားသူမက ာင်ားသာားမ ာားအတွက ်ယငလ် ုံအမိ်သာအသ ုံားမြ  က ြ သည်။ 

 

(စ) လငူယ်နှင်  ယဉ်မ  ျေး ှု 

 လူငယ်မ ာားအတွက် သ ားသန့််အြန်ားမမဖအနှာားယူနိုံင်မည့်် အမနအထာား သ ားသန့််မရှြိ ။ 

သိုံ့်မသာ် လူငယအ်ာားလ ုံားသည် မက ားရ ာလူမှုလုံြ်ငန်ားမ ာားတွင ် တက်ကကွစွာြ ဝင ် မဆာင်ရ က် 

 ကမြ ား ဘာသာမရားြွဲမတာ်မ ာားတွင်လည်ား ရိုံားရာအကမ ာားမဖင့်် တင်ဆက်ြ ဝင် ကြ သည်။ 

မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား လုံြ်ငန်ားမ ာားအတွကမ်ဆာင်ရ က်သည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားမရားလုံြ်ငန်ား သ ားသန့််မဖာ် 

မဆာင်မခင ်ြီး မရှမိသားြ ။  

 

( )  အမပခခ  အမဆော ်အဦအောျေး လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု - လ ်ျေးတ တောျေး၊ လျှ ်စစ်စ  ်ျေးအောျေး၊ 

သတင်ျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်မရျေး 

 မက ားရ ာရှိရ ာတငွ်ားမမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ား ဆိုံင်ကယ်၊ စကဘ် ားမ ာားမဖင့််လည်ားသွာားလာရ 

 သင  ်  င  ်ြ သည်။မက ားရ ာတငွ် လျှြ်စစ်မ ား မရရှိမသားြ ။  ုိလောမ  ြီး ို သုံြီးစ  ဲသည်။  

မက ားရ ာတွင ် မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်မရားကိုံ မစ ားကကွ်နှင့််အမခာားလူဝန်မှုမဆာင်မှု လုံြ်ငန်ား 

မ ာားအတွက် လက်လမှ်ားမ  အသ ုံားမြ နိုံင ်ကသည်။ မက ားရ ာတငွ် အင်တာနက်အသ ုံားမြ နိုံင်မှု 
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အသင့််အတင့််မကာင်ားမွန်မြ ား သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတကွ် ခ တိ်ဆက်အသ ုံားမြ  

နိုံင်သည်။ 

(ဇ) တည်မင  ်မအျေးခ  ျ်ေး ှုနငှ် ပ ည်သူူ့လ ခုခ  မရျေး 

 မက ားရ ာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ်ြ ွားမှုနည်ားြ ားမြ ား တည်မငိမ်မအားခ မ်ားမှုမ ကာင့်် ကုံန်စည် 

ကူားသန်ားမရာင်ားဝယ်မှုကိုံ မခ ာမမွြို့မစသည်။ သိုံ့်မသာ် ရ ာသာားမ ာားသည် မိုံဘိုံင်ား တယ်လ  

ဖုံန်ားဆက်သွယ်မရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင် ကမြ ား လိုံအြ်မသာ သတင်ားအရင်ားအမမစ်မ ာား အတွက် 

လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်သည်။ မက ားရ ာတွင ် သဘာဝမဘားအနတရာယ် မလ ာ့်ြ ားမရား 

အစ အစဉ် သ ားသန့််မရားဆဲွထာားမခင်ားမရှိြ ။  

 

၅၊၊ ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေးအတ  ် အမ ော  ်  ပဖစ်မစ ည်  အမပခမနမ ောငျ်ေး  ောျေး၊ အဟန့််အတောျေး 

နှင် မ  ော်လ ောျေး ရ ည် စ န်မခေါ် ှု  ောျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ် ှု  ုအမ ော ်   ပဖစမ်စ ည်  အမပခမနမ ောင်ျေး  ောျေး 

• မဒသတွင် ရာဇဝတ်မြစ်မှုမဖစ်ြွ ားမခင်ား အလွန်နည်ားမြ ား မဒသတည်မငိမ် မအားခ မ်ားမှုက 

အမရာင်ားအဝယ် ြိုံမိုံ မဖစ်ထနွာ်းမစသည်။ 

• ရ ာသာားမ ာားသည် ဖုံန်ား၊ အင်တာနက် တိုံ့်သ ုံားစွဲရန် လက်လမှ်ားမှ သည်။ ရ ာထကွ်ကုံန်၊ 

သွင်ားအာား စုံမ ာား၏ မစ ားနှုန်ားမ ာားကိုံ လှမ်ားမမားသရိှိနိုံင်သည်။  

၆၊၊ မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး န်ျေးတ ုငန်ှင်   ဟောဗ ြူဟော 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး န်ျေးတ ငု ်

 မက ားလက်မဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာနမှအဖွဲြို့နငှ့်် တိုံငြ်င်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့်် 

င ားနစှ်တာကာလအတကွ်  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားြန်ားတိုံငမ် ာားကိုံ မအာက်ြ အတိုံင်ား ခ မှတ်ထာား 

ြ သည်။  

(ခ) ဦျေးစောျေးမ ျေးစီ  ခ  ်  ောျေး 

စ မ ခ ကမ် ာားအလိုံက် ဦားစာားမြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမဖင့််မဖာမ်ြထာားြ သည်။ မက ားရ ာ 

လူထုံသည် နှစ်သက်ရာအမှတ်မြားအဆင့််ခွဲမခင်ားစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ုံားကျွတ်အစည်ား အမဝားတွင် 

စ မ ခ ကမ် ာား ဦားစာားမြားအစ အစဉ်ကိုံ မဖာ်ထုံတ်ထာားြ သည်။ တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

မရားဆဲွရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာ အဖွဲြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားမအဂ ငစ် မ ာားထ မှ 

နည်ားြညာအကူအည မ ာား ရရှိရန် လည်ား လိုံအြ်ြ သည်။ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားအစည်ားအ မဝားတွင် 

သမဘာတူသတ်မှတ်ထာားမသာ ဦားစာားမြားစ မ ခ က်လုံြ်ငန်ားမ ာားမှာ မအာက်ြ အတိုံင်ား မဖစ်ြ  

သည်။ 
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ဦျေးစောျေးမ ျေးစီ  ခ  ်  ောျေး 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွ ဲ စ မ ခ က ်

ရမှတ် 

မြ င်ား 

ဦားစာား 

မြား 

အဆင့်် 

မဖာ်မြခ က ် မှတ်ခ က ်

ဖွ ြို့မဖိ ားမရား 

 

၁။ မက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ 

မဆာင်  

၁၀၀ ၁ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား မက ားရ ာတွင်ား 

တည်မဆာက်မရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံမဆာင်ရ က်ရန်၊ 

မက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အည မြားနိုံင်မသာ 

မအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က ်သွာားမည်၊၊ 

 

မ ားလင်ားမရား 

 

၂။ မက ားရ ာတွင်ားဆိုံလာမ ားလင်ား 

မရား 

၉၅ ၂ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား မက ားရ ာတွင်ား 

ဆိုံလာမ ားလင်ားမရားလုံြ်ငန်ားမ ာားကိုံမဆာငရ် က်ရန်၊ 

မက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အည မြားနိုံင်မသာ 

မအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က ်သွာားမည်၊၊ 

 

အသက်မမွား 

ဝမ်ားမက ာင်ား 

သင်တန်ား 

 

၃။ မက ားရ ာတွင်ားအသက်မမွား 

ဝမ်ားမက ာင်ားသင်တန်ားမ ာား 

ဖွင့််လှစ်မခင်ား 

၉၀ ၃ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား ရ ာတွင်ားအသက် 

မမွားဝမ်ားမက ာငာ်းသင်တန်ားဖငွ့််လှစ်မခင်ားကိုံမဆာင်ရ က်ရန်

၊ သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အည မြားနိုံင်မသာ 

မအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က ်သွာားမည်။ 

 

 

 

လမ်ား ၄။ မက ားရ ာမှသုံသာန်လမ်ား 

ခင်ားမခင်ား 

၈၀ ၄ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား မက ားရ ာရှိ မဘိ၊ 

ဆရာအသင်ားမ ာား၊ ရြ်မိရြ်ဖမ ာားနငှ့်် ည နိိှုင်ားတိုံင်ြင ်

မဆာင်ရ က်ရန်၊ မက ားလက် ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ 

အည မြားနိုံင်မသာ မအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိဆ်က်မဆာင် 

 



 

16 
 

ရ က်သွာားမည်၊၊  

      

ဆ ်သ ယ်

မရျေး 

  

 ၅။ မက ားရ ာတငွ်ားဆက်သွယ်မရား 

တာဝ တိုံင်တည်မဆာက်မခင်ား 

၈၀ ၅ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာမ်တ က ဦားစ ားမြ ား မက ားရ ာတွင်ား 

ဆက်သွယ်မရားတာဝ တိုံင်တည်မဆာက်နိုံင်မခင်ားကိုံ 

မဆာင်ရ က်ရန်၊ မက ားလက် ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ 

အည မြားနိုံင်မသာ မအဂ င်စ  မ ာားနငှ့်် 

ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က် သွာားမည်၊၊  

 

တန်ဖိုံားနည်ားအိမ်ရာ 

 

၅။ ရ ာတွင်ားတန်ဖိုံားနည်ားအိမ်ရာ 

တည်မဆာက်မခင်ား 

၇၇ ၆ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမကာ်မတ က ဦားစ ားမြ ား သက်ဆိုံင်ရာ 

ဌာနမ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက် မဆာင်ရ က်သွာားမည်၊၊ 

 

မက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန 
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(ဂ) အမ ောင်အ ည်မဖော် ည်  အခ  န ်ောလ 

မအာက်ြ ဇယာားတွင ် လုံြ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မြ ားဆ ုံားရန် ခန့််မနှ်ားမဖာ်မြထာားသည့်် ဦားစာားမြား 

စ မ ခ ကမ် ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိုံ မဖာ်မြထာားြ သည်။ ဤအစ အစဉ်ကိုံ နှစ်အလိုံက ် လိုံအြ်သလိုံ 

မဖည့််စွက်မြင်ဆင်မြ ား နစှ်ြတ်လည်မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား စ မ ခ က်မရားဆဲွရာ တွင်လည်ား ထည့််သွင်ား 

မြားမည်။ 

စ မ ခ က ် အ

ဆင့်် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ မက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမမဆာင ် ၁ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၂။ မက ားရ ာတွင်ားဆိုံလာမ ားလင်ားမရား ၂  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯  

၃။ မက ားရ ာတွင်ားအသက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ား 

သင်တန်ားမ ာားဖငွ့််လှစ်မခင်ား 
၃ 

 ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၄။ မက ားရ ာမှသုံသာန်လမ်ားခင်ားမခင်ား 
၄ 

  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯ 

 

၅။ မက ားရ ာတငွ်ားဆက်သွယ်မရားတာဝ တိုံင် 

တည်မဆာက်မခင်ား 
၅ 

 ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၆။ တန်ဖိုံားနညာ်းအိမ်ရာတည်မဆာက်မခင်ား ၆   ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

 

စီ  ခ  ဘ်တ်ဂ တ် 

စဉ် စ မ ခ က ်

ရန်ြ ုံ

မငွ 

(သိန်ား

) 

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအရအုံြစ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(က ြ်) 

သာ 

မန်အ 

သ ုံား စ 

ရိတ် 

မငွလ ုံားမငွရငာ်း 

အသ ုံားစရိတ် 
လူသာား 

ခ င်ားဆိုံင ်

ရာ 

မထာက်ြ ့်

မငွလ ုံား

မငွရင်ားအ

သ ုံားစရိတ် 

စွမ်ား 

မဆာင် 
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ရည်မမ င့် ်

တင်မရား 

မှု 

၁ မက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမမဆာင ်      

၂ မက ားရ ာတွငာ်းဆိုံလာမ ားလင်ားမရား      

၃ မက ားရ ာတွငာ်းအသက်မမွားဝမ်ားမက ာ

င်ား သင်တန်ားမ ာားဖွင့််လှစ်မခင်ား 

     

၄ မက ားရ ာမှသုံသာန်လမ်ားခင်ားမခင်ား      

၅ မက ားရ ာတွငာ်းဆက်သွယ်မရားတာဝ 

တိုံင် တည်မဆာက်မခငာ်း 

     

၆ တန်ဖိုံားနည်ားအမိ်ရာတည်မဆာက် 

မခင်ား 

     

 

မနော ်ဆ ်တ ွဲ (ခ) 

၁.  မ  ျေးရ ောလူ ှုစျီေး  ောျေးမရျေးဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

၁.၁  လူဦျေးမရနှင် လူဦျေးမရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ် 

မနော ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး အမ ော ်အ ူပ   ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   မ  ျေးရ ော  လူ ှုစီျေး  ောျေးမရျေး အမပခအမန 

( )  လူဦျေးမရနှင်  လူဦျေးမရဆ ုင်ရော အခ  ်အလ ်  ောျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားမရနငှ့်် လူဦားမရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အု ်စ ု   ောျေး   စုစုမ ါငျ်ေး 

 သန်စ  ်ျေးသူအ

မရအတ  ် 

  ောျေး   

၁ နှစ် မအာက ် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ်  ၃ ၃   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် 

အထိ 
၅ နှစမ်အာက်ကမလားငယ် ၁၄ ၉ ၂၃ 

၂  

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ် 

အထိ 

မူလတန်ားမက ာင်ားသာား 

အရ ယ် 
၃၁ ၂၄ ၅၅  
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အသ ်အု ်စ ု   ောျေး   စုစုမ ါငျ်ေး 

 သန်စ  ်ျေးသူအ

မရအတ  ် 

  ောျေး   

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ 

နှစ် အထ ိ

အလယ်တန်ားမက ာင်ားသာား 

အရ ယ် 
၁၈ ၂၀ ၃၈ 

  

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ 

နှစ် အထ ိ
အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သည့််အရ ယ် ၇၂ ၆၃ ၁၃၅   

၆၅ နစှ် 

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၂ ၂ ၄ ၁  

စုစုမ ါငျ်ေး ၁၃၇ ၁၂၁ ၂၅၈   

စုစုမ ါငျ်ေး အ  ်မ ောင်စ ု ၄၂   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်မထာငစ်ုံစာရငာ်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရ ုံား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတငွ် စုံစုံမြ င်ားလူဉ ားမရ(၂၅၈)ဦားရှိသည့်အ်နက် အမ  ိားသမ ား 

ဦားမရသည(်၁၂၁)ဦားရှိမြ ား အမ  ိားသာားဦားမရထက်(၁၀) ဦားနည်ားမနြ သည်။ အလုံြလ်ုံြ်နိုံင်မသာ 

လူဦားမရ(၁၅နှစ်မ၆ှ၀အထိ)သည ် မှ ခိုံသူဦားမရ (၁၅နစှ်မအာက်+ ၆၀အထက်) ထက်ြိုံမ ာား 

မနြ သည်။ မက ားရ ာ၏တစ်အိမ်မထာငလ်ျှင် ြ မ်ားမျှလူဦားမရ သည်(၅.၆)ဦားရှမိသာမ ကာင့်် 

မမန်မာနိုံင်င  ၏သတ်မှတ်ထာားမသာ ြ မ်ားမျှလူဦားမရ(၆)ဦား ထက်နည်ားြ သည်။ 

(ခ)     အလု ်လု ်န ုင်သူ အင်အောျေး 

(ခ-၁) လု ်သောျေးအင်အောျေးနှင်  ဝင်မင ရလု င်န်ျေး အ    ျေးအစောျေး 

ဇယာား (၂) လုံြ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝင်မငွရလုံြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 
အဓ   အလု ်အ  ုင ်

အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ အ  ်   သောျေး အ    ျေးသ ဦျေးမရ 
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မ ော

င်စ ု

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

  ောျေး   အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

စ ု ်    ျေးစျီေး  ောျေး လ ု်ငနျ်ေး  ောျေး    

၁ 

လယ်ယောစ ု ်    ျေးမရျေး(မတောင်ယော/ဥယ ောဉ်ခခ )    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၃၅ ၉၅ ၅ ၅၅ ၄၀  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
    

 
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂ 

တ ရစဆောန ်မ  ျေးပ ြူမရျေး     

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၃ 

ငါျေးလု ်ငန်ျေး (မရခ   /မရငန်ငါျေး/ ုစ န ်စမသော 

မရသတတဝါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ မ  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၄ 

သစ်မတောလု ်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

စ ု ်    ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော အပခောျေးဝင်မင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေး    

၅ 

သတတ တူျေးမဖော်မရျေး၊ မ  ော ် တု်လ ု်မရျေးနှင်  

သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး  ုတ်လ ု်ပခင်ျေး 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၆ 

 ုတ ်ုန်လ ု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓောတ်မင ြို့ နှင်  မရမ ျေးမဝမရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

၈ 

မဆော ်လ ု်မရျေး၊ လ ်သ ောျေး၊  န်ျေးရ  လ ု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၄ ၅  ၅  

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၉ 

ယောဉ်၊ စ ်  ရ ယောနငှ်  တောရှညခ် အ  ်သ ျုေး စစညျ်ေး  ောျေး 

ပ င်ဆင်မရျေး  

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  င် ညောရှင်  ောျေး (ဆ  င၊် အလှပ င၊် အ ်ခ   ၊် 

အင်ဂ င်နီယော၊ သင်တန်ျေးမ ျေးသူ စသည်) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား /       မမင့််   လတ်  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

ဝန်ထမ်ား နိမ့််  

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ောျေး မရောငျ်ေးဝယ်မရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
၃ ၄  ၁ ၃ 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စောျေးမသော ်ဆ ုင် လ ု်ငနျ်ေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၃ 

  ု့်မဆောင်မရျေး၊ သ မုလှောင်မရျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်မရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၄ မင မခ ျေး ဝန်မဆောင် ှု လု ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  မင မခ ျေးပခင်ျေး    
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

အ ါအဝင် မင မ  ျေးဝန်မဆောင် ှု လု င်န်ျေး) 

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၅ 

အ  ်ခခ မပ ၊ ယောဉ၊် စ ်  ရ ယော၊ မရောငျ်ေးဝယ် 

ငှောျေးရ ်ျေးပခငျ်ေးနှင်  ဆ ်စ ်မသော လု င်န်ျေး  ောျေး 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၆ 

ပ ည်သူဝန်မဆောင် ှုလု ်ငနျ်ေး  ောျေး (အ ု်ခ   ်မရျေး၊ 

 ော  ယ်မရျေးနှင ် မဘျေး ငျ်ေးလ ခုခ  မရျေး) 

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

၁၇ 

 ညောမရျေး     

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

 

 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၈ 

  န်ျေး ောမရျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၉ 

လူ ှုမရျေး လု ်ငန်ျေး  ောျေး    

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂၀ 
အ  ်  ောျေးတ င် အငှောျေးလ  ု်လ ု်သူ  ောျေးနငှ်  အ    ျေးအ ည် 

 မဖော်ပ န ုင်မသော လု ်ငန်ျေး  ောျေး 
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စဉ် လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလု ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

ဟုတ ်မသော 

အပခောျေးဝင်

မင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လု ်  ုင်သူ 

(ဦျေးမရ)  

ရ ်တည်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

မသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ မရ ားရန်။)  

အ  ် 

မ ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လု ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးမဆော

င်သည  ်

အ  ်

မ ောင်စု 

ဦျေးမရ 

  ောျေး   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
  

   

 

 

 

 

အလုံြ်သမာား / 

က ြန်ား / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံြ်သမာား 

 

 

 
 

   

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးနှင်   ု ပဏီ  ောျေးတ င ်

လု ်  ုင်သူ  ောျေး  

   

ကိုံယ်ြိုံင် 

လုံြ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံြ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 စုစုမ ါငျ်ေး ၄၂ ၁၀၄ ၅ ၆၁ ၄၃   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်မထာငစ်ုံစာရငာ်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရ ုံား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ အမိ်မထာင်စုံ အမ ာားအနက် မတာင်ယာနငှ့််ဥယ ာဉ်ခခ ကိုံ 

လုံြ်ကိုံင်သူဦားမရသညအ်မ ာားအမြာားရှိမသာမ ကာင့် ် မက ားရ ာ၏အဓိကဝင်မငွရရှမိသာ လုံြ်ငန်ား 

မဖစ်ြ သည်။  
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(ခ-၂)  လု ်ငန်ျေးနငှ်    ောျေး၊  အလ ု ် အနည်ျေးဆ ုျေးနှင်  အ  ောျေးဆ ုျေး လု ်အောျေးခနှုနျ်ေး ောျေး  

ဇယာား (၃)  လုံြ်ငန်ားနငှ့်် က ာား၊ မအလိုံက် အနည်ားဆ ုံားနှင့်် အမ ာားဆ ုံား လုံြ်အာားခနှုန်ားထာား 

# အလု ်အ  ုင ်
မရတ 

 ်   ု

အ  ောျေးဆ ုျေး (   ်) အနည်ျေးဆ ုျေး (   ်) 

  ောျေး     ောျေး   

၁ 
လယ်ယာစိုံက်ြ  ိားမရား 

(မတာင်ယာ/ဥယ ာဉ်) 
မန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်မမာွးမမြူမရား မန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြ်ငန်ား (မရခ  ိ/မရငန ်

င ားဖမာ်း မခင်ား၊ မမွားမမြူမခင်ား) 
မန့်စာား     

၄ 

သတတ တူားမဖာ်မရား၊မက ာက်

ထုံတ ်လုံြ်မရား နငှ့်် 

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံြ်မခင်ား 

မန့်စာား     

၅ ထုံတက်ုံန်လုံြ်ငန်ား မန့်စာား     

၆ 
မဆာက်လုံြ်မရား၊ 

လက်သမာား၊ ြန်ားရ လုံြင်န်ား 
မန့်စာား ၁၂၀၀၀  ၁၀၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုံားြစစညာ်း မ ာား 

မြင်ဆင်မရား 

မန့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

မရာင်ားဝယ်မရား 
မန့်စာား  ၅၀၀၀  ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ြညာရငှ်မ ာား 

(ဆ ြင်၊ အလှမြင်၊ အြ်ခ  ြ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန်ား 

မြားသ ူစသည်) 

မန့်စာား     

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် စာားမသာက်ဆိုံင ်

လုံြ်ငန်ား 
မန့်စာား     

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား 
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အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ လုံြင်န်ားအမ  ိားအစာားနငှ့်် အလုံြမ်ြ ားမမမာက်မှုမြေါ်မူတည်မြ ား 

အမ  ိားသာားနှင့််အမ  ိားသမ ားလုံြ်ခနှုန်ားထာားကွာမခာားမှုရှိ ကြ သည်။အမ  ိားသာားမ ာားအတွက် ဝငမ်င ွ

အမကာင်ားဆ ုံားလုံြ်ငန်ားမှာ မဆာက်လုံြ်မရားလုံြ်ငန်ား မဖစ်ြ သည်။ 

 

 (ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ်    ျေးန ငု်မသော မပ ဧရ ယော 

ဇယာား (၄) မက ားရ ာ၏စိုံက်ြ  ိားမမမ ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

မပ အ    ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

မပ ဆီလ ော အရည်အမသ ျေး (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

လယ်မမမ ၂၈ မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ယာမမမ / မတာင်ယာမမမ ၁၀၇.၅ မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ မမမ ၂၁၇ မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ကိုံင်ား/ကျွန်ားမမမ  မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓနိမတာမမမ  မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စာားက က်မမမ  မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

မမမလွတ် မမမလြ ်  မကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စုစုမ ါငျ်ေး ၃၅၂.၅  

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆွားမနွားမခင်ား - 

လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊  (၃) လယ်ယာမမမစ မ ခန့််ခွဲမရားနငှ့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) မက ားရ ာအုံြစ်ုံ 

အုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရ ုံား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။- မက ားရ ာ၏ စိုံကြ်  ိားမမမစုံစုံမြ င်ားမှာ(၃၅၂.၅)ဧကရှိမြ ား 

မမမအမ ာားစုံမှာ ဥယ ာဉ်ခခ မမမမ ာားမဖစ် ကြ သည်။ မမမဆ လ ာအရည်အမသွားမှာအသင့််အသင့်် 

မကာင်ားမနွ် ြ သည်။-  

(ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နှင်  အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ ် ောျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 
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အ    ျေးအစောျေး 

မ  ျေးရ ောနငှ ် 

အနီျေး တ်ဝန်ျေး  င်တ င် 

သဘောဝအတ ငု်ျေး မတ ြို့ရှ န ငု် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်) 

အသ ုျေးခ န ုင် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

သတတ နှင့်် 

အမခာားတွင်ားထွက်သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတမ်ငွြို့၊ မရန ၊ 

မက ာကမ် က် စသည်။) 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံငြ်   

မက ာက်၊ သဲ၊ မက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံငြ်   

သဘာဝ အြင်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နွှာားစာ၊မဆားဘက်ဝင်အြင်

မ ာား)  

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမြ နိုံငြ်   

သဘာဝ 

တိရစဆာန်မ  ိားစိတမ် ာား 

မ ာား     သင့််   နည်ား     

မရှိ  
 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ သစ်မတာဦားစ ားဌာန၊ 

အမထွမထွအုံြ်ခ  ြ်မရား ဦားစ ားဌာန။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်နည်ားြ ားမြ : လက်လမှ်ားမ မှုမရှိြ ။ 

 

(ဃ)     ဥစစောဓနအဆင ် အမပခအမန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အမမခအမန 

အမ  ောင်ျေး အရော 

သတ် ှတ်စ နှုနျ်ေး 

အဆင်မပ  

မသော 

အ  ်မ ောင်စု 

အလယ်အ 

လတ်ရှ  

မသောအ  ် 

မ ောင်စု 

 မပ လည် 

မသော 

အ  ်မ ောင်စု 

အလ န် မပ လည် 

မသောအ  ်မ ောင်စု 

မမမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား အသင့််အတင့်် နည်ား အလွန်နည်ား (သိုံ့်) မရှ ိ

အမိ်အမမခအမန  အလွန် အသင့်အ်တင့်် ည ့် အလွန်ည ့် 
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အမ  ောင်ျေး အရော 

သတ် ှတ်စ နှုနျ်ေး 

အဆင်မပ  

မသော 

အ  ်မ ောင်စု 

အလယ်အ 

လတ်ရှ  

မသောအ  ် 

မ ောင်စု 

 မပ လည် 

မသော 

အ  ်မ ောင်စု 

အလ န် မပ လည် 

မသောအ  ်မ ောင်စု 

မကာင်ား မကာင်ား 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုနှ

င့် ် ဆိုံင်မသာ 

ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် နည်ား မရှိ 

အဓိကစ ားြာွားမရား 

လုံြ်ငန်ား 

စ ားြွာား (ဝင်မငွ) 

အလွန်မကာင်ား 

စ ားြွာား (ဝင်မငွ) 

အသင့််အတင့်် 

စ ားြွာား (ဝင်မငွ) 

နည်ား 

စ ားြွာား (ဝင်မငွ) 

အလွန်နည်ား 

အ  ်မ ောင်စု  ၂ ၁၆ ၁၉ ၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) မက ားရ ာလ ုံားကျွတ် အစညာ်းအမဝားမြ လုံြ်မခင်ား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ မက ားရ ာတွင် အမိ်မထာင်စုံ စုံစုံမြ င်ား (၄၂)စုံရှိသည့်အ်နက် 

အဆင်မမြမသာ အမိ်မထာင်စုံမှာ ရာခိုံင်နှုန်ားအာားမဖင့် ်    ၁၅% ရှိြ သည်။ အလယ်အလတ်ရှိမသာ 

အမိ်မထာင်စုံမှာ ရာခိုံငန်ှုန်ားအာားမဖင့်် ၇၅% ရာခိုံင်နှုန်ားရှိမြ ားဆင်ားရဲမသာ အမိ်မထာင်စုံစုံစုံမြ င်ားမာှ 

ရာခိုံင်နှုန်ားအာားမဖင့် ်    ၁၀% ရှိ၍  အခ  ိြို့အမိ်မထာင်စုံမ ာားသည် ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုနှင့်် ြတ်သက်သည့်် 

အခက်အခဲမ ာားစွာ ရှိြ သည်။… 

 

(င)    ခ  ု်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစော ဖူလ ု ှု 

ဇယာား (၇) မခ ားငာှားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်မန့်လျှင် အနည်ားဆ ုံား နစှ်နြစ်ာားနိုံင်သည့်် အမိ်မထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာ ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အမိ်မထာငစ်ုံမြ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ ) 

အခ  န် ောလ 

အ  ်မ ောင်

စု အမရအ 

တ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးမဆောင်သ

ည အ်  ်မ ော

င်စ ု

မပဖရှင်ျေးသည်  နညျ်ေးဗ ြူဟော (မမဖရငှ်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက် အမိမ်ထာင်စုံ အမရအတကွ်မ ာားကိုံ 

မဖာ်မြရန်) 
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အခ  န် ောလ 

အ  ်မ ောင်

စု အမရအ 

တ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးမဆောင်သ

ည အ်  ်မ ော

င်စ ု

မပဖရှင်ျေးသည်  နညျ်ေးဗ ြူဟော (မမဖရငှ်ားနည်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက် အမိမ်ထာင်စုံ အမရအတကွ်မ ာားကိုံ 

မဖာ်မြရန်) 

၃ လမအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာမမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာမလျှာ့်စာား              = ___________ 

အမထာက်အြ ့်ယူ              = ___________ 

မခ ားယူ                             = ___________ 

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

၈ ၅ 

အမခာားအစာမမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာမလျှာ့်စာား             = ___________ 

အမထာက်အြ ့်ယူ             = _____၂_____ 

မခ ားယူ                            = _____၅_____ 

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                 = ______၁_____ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

 

 အမခာားအစာမမြာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာမလျှာ့်စာား             = ___________ 

အမထာက်အြ ့်ယူ             = ___________ 

မခ ားယူ                             = ___________ 

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

ရင်ားမမစ်..ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အမိ်မထာင်စုံမြ ငာ်း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ အာား 

စစ်တမ်ားမကာက်ယူမခင်ား။ 
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မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ ဥစစာဓန အဆင့််(၃)နှင့်် အဆင့််(၄) အမိမ်ထာင်စုံ တိုံ့်၏ ၁၅%မဖစ်မသာ 

အမိ်မထာင်စုံ စုံစုံမြ င်ား ( ၈)ကိုံ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု စစ်တမ်ားနှင့် ် ြတ်သက်၍ ဆန်ားစစ ်ကည့်ရ်ာတွင် 

(၈)အမိ်မထာင်စုံလ ုံားသည် ၃-၆လ ဝမ်ားစာဖူလ ုံ ကြ သည်။ ၎င်ားအိမ်မထာင်စုံမ ာားသည ်

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုကိုံ မမဖရှင်ားရန် ဆန်/ စြ ားကိုံ မိတ်မဆ ွ မဆမွ  ိားမ ာားထ မှ မခ ားယူမခင်ား၊ မက ားရ ာရှ ိ

ကုံန်စ ုံဆိုံင်မ ာားမှ အမကကွားဝယ်ယူ မခငာ်းမ ာား မြ လုံြ် ကြ သည်။ 

 

(င-၂)   ူညမီစောင ်မရှော ် ှု အ ူျေးလ အု မ်သော အ ု်စု  ောျေး၏   ခ  ု်လ ယ် ှု အမပခအမန 

ဇယာား (၈) ကူည မစာင့််မရှာက်မှု အထူားလိုံအြ်မသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ ထိခိုံက်လယ်ွမှု အမမခအမန 

အမ  ောင်ျေးအရော   ောျေး   မ ါင်ျေး 

မိသာားစုံမစာင့််မရှာက်မှုမရှိမသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နှစ်နငှ့််အထက ်
၂ ၁ ၃ 

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏မစာင့််မရှာက်မှုမရှိမသာ မသန်စွမ်ားသည့်် 

ြုံဂိ္ လ် 
  

 

 အ  ်မ ောင်စု အမရအတ   ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားမရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားမဆာင် 

အမိ်မထာင်စုံ   
၅ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားမရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ် 

အမိ်မထာင်စုံ 
 

အမခာားမဒသသိုံ့်  ကာမမင့််စွာ သွာားမရာက် 

မနထိုံင်လုံြ်ကိုံင်မနသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် အမိ်မထာင်စုံ 
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ မက ားရ ာတငွ်မသန်စွမ်ားသူဦားမရ အနည်ားငယ်ရှိြ သည် ။ 

(င-၃)  မ  ျေးရ ော၏   ခ  ု်သ ်မရော ်လ ယ် ှု အမပခအမန 

ဇယာား (၉) မက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်မရာက်လယ်ွမှု အမမခအမန 

 

စဉ် 
  ခ  ု်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်န ုင ်ှုမဘျေးအနတရောယ်

မလ ော ခ မရျေးနှင ် လ  ု်မလ ော 

ညီမ  ပဖစ်မအောင်အစီအ   
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  န    ် လတ ် ပ င  ်  

၁ မမစ်မရကက ားမှု      

၂ မရကက ားမခင်ား     

၃ မုံန်တိုံင်ား     

၄ ဆူနှာမ      

၅ တိုံင်ဖွန်ားမုံန်တိုံင်ား     

၆ မလဆင်နှှာမမာငာ်း     

၇ ငလ င ်     

၈ အြူလွန်ကဲမခင်ား     

၉ 
စိုံက်ြ  ိားမမမမ ာားတွင်ဆာား 

ငန်မရဝင်မရာကမ်ှု 
 

   

၁၀ အမအားလွန်ကဲမခင်ား     

၁၁ မိုံားသ ားမုံန်တိုံင်ား     

၁၂ မိုံားမခ ငမ်ခင်ား     

၁၃ မတာမ ားမလာင်မခင်ား     

၁၄ မမစ်ကမာ်းြ ားမြိ မခငာ်း     

၁၅ ကမ်ားရိုံားတန်ားတိုံကစ်ာားမှု     

၁၆ မမမမြိ မခင်ား     

၁၇ စာားနြ်ရကိခာမဖူလ ုံမှု     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ားအမမစ်ရာှား

ြ ားမှု(မမမ၊ မရ) 
 

   

၁၉ 
မမမမြိ မခင်ား၊ မမမဆ လ ာ 

ြ က်ဆ ားမခင်ား 
 

   

၂၀ သစ်မတာမြ န်ားတ ားမခင်ား     

၂၁ ငှက်ဖ ာားမရာဂ      

၂၂ တ ဘ မရာဂ      

၂၃ 
ကိုံယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုမရာ

ဂ  
 

   

၂၄ ကူားစကမ်ရာဂ      
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စဉ် 
  ခ  ု်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်န ုင ်ှုမဘျေးအနတရောယ်

မလ ော ခ မရျေးနှင ် လ  ု်မလ ော 

ညီမ  ပဖစ်မအောင်အစီအ   

  န    ် လတ ် ပ င  ်  

၂၅ မြည်တွင်ား ြဠြိကခ     

၂၆ 
တိရစဆာန်ကာူးစကမ်ရာဂ 

က မရာကမ်ှု 
 

   

၂၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား     

၁၈ 

မဝားလ မခ င်သ /လမ်ားြနာ်း 

ဆက်သွယ်မရား ခက်ခဲ 

စသည် 

    

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ မက ားရ ာတွင ် မရာဂ က မရာကမ်ှုမှာလည်ားမရှိ သမလာက်နည်ားြ ား 

ြ သည်။  

 

(င-၄)    ခ  ု်သ ်မရော ် ှု ခ ရန ုင်သည် သူ  ောျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်မရာက်မှု ခ ရနိုံငသ်ည့်သူ်မ ာား 

စဉ် 
  ခ  ု်သ ်မရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်န ုင ်ှုမဘျေးအနတရော

ယ်မလ ော ခ မရျေးနှင ် 

လ  ု်မလ ော 

ညီမ  ပဖစ်မအောင်အစီအ   

  န    ် လတ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်       

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားမဆာင်သည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အမိ်မထာင်စုံ  

      

၃ 
မမမယာမဲ့်၊ 

ဆင်ားရဲသာားမတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝမဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစွာ       
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စဉ် 
  ခ  ု်သ ်မရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်န ုင ်ှုမဘျေးအနတရော

ယ်မလ ော ခ မရျေးနှင ် 

လ  ု်မလ ော 

ညီမ  ပဖစ်မအောင်အစီအ   

  န    ် လတ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

က မရာကန်ိုံင်မသာ 

အမိ်မထာင်စုံ/ ကူားစက်မရာဂ  

ထူမမြာမသာမဒသတွင် 

မနထိုံင်သူ 

၅ မမစ်ကမာ်းမဘား မနထိုံင်သူမ ာား       

၆ 

မမတာ်တဆမှုမဖစန်ိုံင်မမခမ ာား

မသာ မနရာ (Prone to 

accident) တွင် မနထိုံင်သူမ ာား 

 

     

၇ 
မြည်တွင်ားမနရြ်စွန့််ခာွမရ ြို့

မမြာင်ားခ ရသူမ ာား (IDP) 
 

     

၈ မမမနိမ့််ြိုံင်ား မနထိုံင်သူမ ာား       

၉ င ားကန်ြိုံင်ရငှ်မ ာား       

၁၀ 
လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ 

က ြန်ားမ ာား 

      

၁၁ လူနည်ားစုံလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ 
မဒသတွင်ားြဋိြကခ 

ဧရိယာတွင် မနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၃ 
နယ်စြ်မဒသတွင် 

မနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၄ မရ တွင်ားလုံြ်သာားမ ာား       

၁၅ မဆားစွဲသူမ ာား       

၁၆ 
ကူားစကမ်ရာဂ ရနိုံင်မမခရှိမသာ

သူမ ာား 
 

     

၁၇ လှည့််လည်သွာားလာ၍       
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စဉ် 
  ခ  ု်သ ်မရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သည သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

စ  ်ျေးမဆောင်န ုင ်ှုမဘျေးအနတရော

ယ်မလ ော ခ မရျေးနှင ် 

လ  ု်မလ ော 

ညီမ  ပဖစ်မအောင်အစီအ   

  န    ် လတ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

မစ ားမရာင်ားသူမ ာား 

၁၈ မနရြ်မြန် အမမခခ သမူ ာား       

၁၉ မရ ြို့မမြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား       

၂၀ 
ကာားမမာင်ားမြ ား 

အသက်မမွားသူမ ာား 
 

     

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မမမယာမဲ့် အမိ်မထာင်စုံ မ ာားလည်ားရှိမြ ား  မက ားရ ာတွင်ားလှည့််လည် 

သွာားလာ၍ မစ ားမရာငာ်းသမူ ာားလည်ားရှိြ သည်။ လက်လုံြ်လက်စာားလုံြက်ိုံင်သူ မက ားရ ာသူ 

မ ာားစွာရှိြ သည်။  

(၂)       မ  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး အမပခအမန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး အမပခအမန 

( -၁) မ  ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ  လူ ုအမပခပ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၁) မက ားရ ာတွင်ားရှိ လူထုံအမမခမြ  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အ 

စည်ျေး အ ည ်

အ    ျေးအ 

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

မရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးမရ 

လု ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။) 

စ  ်ျေး 

မဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

  ောျေး   မ ါင်ျေး 

၁ ဘာသာမရား 
၁  ၂   

၃  
   

ြညာမရား        မငွမ ကား       
 
က န်ားမာမရား    

ဘာသာမရား   

မကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         
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စဉ် 
အဖ ွဲြို့အ 

စည်ျေး အ ည ်

အ    ျေးအ 

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

မရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးမရ 

လု ်ငန်ျေးတောဝန ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။) 

စ  ်ျေး 

မဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

မရ ားရန်) 

  ောျေး   မ ါင်ျေး 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                 
 
သာမရား/နှာမရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

မရား   

လ ုံခခ  မရားနှင့် ်ကာကွယ်မရား      
 

၂ မိခင်အာားနှာ 
၁  ၂   

၃  
   

ြညာမရား        မငွမ ကား       
 
က န်ားမာမရား    

ဘာသာမရား    

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                 
 
သာမရား/နှာမရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

မရား   

လ ုံခခ  မရားနှင့် ်ကာကွယ်မရား      
 

မကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         

၃ 
လူငယ်အသ

င်ားအဖွဲြို့ 

၁  ၂   

၃  
   

ြညာမရား        မငွမ ကား       
 
က န်ားမာမရား    

ဘာသာမရား    

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                 
 
သာမရား/နှာမရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

မရား   

လ ုံခခ  မရားနှင့် ်ကာကွယ်မရား      
 

မကာင်ား  

သင့် ်      

ည ့်         
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ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင်ားရှိ မဖာ်မြြ လူထုံအမမခမြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား သာရှိြ  

သည်။ 

 

( -၂) မ  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး မဆောင်ရ  ်မနမသော ပ င် အဖ ွဲြို့အစညျ်ေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၂) မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရား မဆာင်ရ က်မနမသာ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

စဉ် အ ည် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး အ    ျေးအစောျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏ 

လု ်ငန်ျေးတောဝန်  ောျေးနှင  ်အစီအစဉ် 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက်မရ ား

နိုံင်သည်) 

၁ ြတ်မမန်မာအဖွြဲို့ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာမရား           မငမွ ကား    
 
က န်ားမာမရား      ဘာသာမရား 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                  

သာမရား/နှာမရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားမရား  

၂ ဂရုံဏာအဖွဲြို့ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာမရား           မငမွ ကား    
 
က န်ားမာမရား      ဘာသာမရား 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                  

သာမရား/နှာမရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားမရား  

၃ KDP 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ြညာမရား           မငမွ ကား    
 
က န်ားမာမရား      ဘာသာမရား 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား                  

သာမရား/နှာမရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားမရား  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားမဆာင်ရ ကမ်နမသာ မြငြ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

ရှိြ သည်။ 
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(ခ)      စျီေး  ောျေးမရျေးနငှ ် အသ ်မ  ျေး ှု အမပခအမန  

(ခ-၁)  သီျေးနှ  ုတ်လု ်မရျေး 

(၁)      စ ု  ်   ျေးမပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) မက ားရ ာ၏စိုံကြ်  ိားမမမ ြိုံင်ဆိုံင်မှု၊ မမမယာြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်မထာင်စုံ 

စ

ဉ် 
မပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစောျေး 

အ  ်မ ောင်စု 

အမရအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးမဆောင်သည ် 

အ  ်မ ောင်စု 

ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေးအပ င် 

သတ် ှတ်ခ   ်

၁ မမမယာမဲ့်  ၇ ၂ မမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကမအာက ် ၁၉ ၃ ဆင်ားရဲသာားမတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၀  မတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၆  မတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    မတာင်သူကက ား 

မ  ျေးရ ောရှ အ  ်မ ောင်စု 

စုစုမ ါငျ်ေး 
၄၂ ၅  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်မထာငစ်ုံစာရငာ်း မကာက်ယူမှု၊ (၂) မက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ခ  ြ်မရားမှြူားရ ုံား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ မက ားရ ာတွင ် မမမယာမဲ့်အမိ်မထာငစ်ုံ (၇)ရှိြ သည်။ 

မတာင်သူအမ  ိားအစာားအလိုံက် မမမယာအသင့််အတင့််ြိုံင်ဆိုံင် ကြ သည်။ 

(၂)   အစ ျုေးရနှင်   ုဂဂလ   မရအရင်ျေးအပ စ ် ောျေး ှ မရသ ငျ်ေးန ုင်သည်  ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) မက ားရ ာ၏ မရအရင်ားအမမစန်ှင့်် မရသွင်ားဧရိယာ 

စဉ် အရင်ျေးအပ စ ်
မရမသော

 (်ဧ ) 

မရရရှ န ငု် ှု  

တစ်နှစ် တ်လ ုျေး/ 

ရောသအီလ ု ် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်) 

လ မုလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာမရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ မသော(၁၀)

နှစ်  

အမပခအမန 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား  

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၂ မရလ ဲဆည ်  တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    ရှိ    မရှိ    မလ ာ့်    တိုံား    
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စဉ် အရင်ျေးအပ စ ်
မရမသော

 (်ဧ ) 

မရရရှ န ငု် ှု  

တစ်နှစ် တ်လ ုျေး/ 

ရောသအီလ ု ် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်) 

လ မုလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာမရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ မသော(၁၀)

နှစ်  

အမပခအမန 

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

မမမဖဆိုံြ   အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၃ 
မမစ်မရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၄ 
မရသွင်ားမမမာ

င်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၅ အဝ စိတွင်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၆ 
လက်ငင် 

မရတွင်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၇ စိမ့််စမ်ားမရ 

 

၃၅၂.၅ဧ

က 

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၈ မခ ာင်ားမရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မမမဖဆိုံြ  

ရှိ    မရှိ    

မမမဖဆိုံြ   

မလ ာ့်    တိုံား    

အမမြာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 
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ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်မမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်ြ  ိားမရား ဦားစ ားဌာန။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာသည်စိမ့််စမ်ားမရ ကိုံသာအဓကိအသ ုံားမြ  ကြ သည်။ 

ရာသ အလိုံက်အသ ုံားမြ  ကြ သည်။ 

 

(၃)    အဓ  သီျေးနှ   ောျေးနှင်  အ   ်နှုနျ်ေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွကန်ှုန်ား 

သီျေးနှ  

စုစု 

မ ါင်ျေး 

စ ု ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အ   ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ  

စ ု  ်

    ျေး 

သည်   

 ောလ 

သ င်ျေးအောျေးစု 

လ အု ်ခ  ် 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

မရ ားရန်) 

အပ တ် 

ရရှ န ငု် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

မရ ားရန်) 

  ခ  ု်သ

 ်မရော ် ှု 

ယူ 

နစ ်

အန 

ည်ျေး 

ဆ ုျေး 

အ 

  ောျေး 

ဆ ုျေး 

 ျှ ်ျေး 

 ျှ 
  ှ    

 

မကာ်

ဖ  
၅၂.၅ ြိဿာ ၂၂၀ 

၂၅

၀ 

၂၃

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ဖာလာ ၂၀၀ မြ င ် ၁၀၀ 
၃၀

၀ 

၂၀

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

နနွင်ား ၅၀ ြိဿာ ၅၀ ၈၀ ၇၀   
မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ဒညင်ား ၅၀ တင်ား ၈၀ 
၁၀

၀ 
၉၀   

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 
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ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတငွ်အဓိကစိုံက်ြ  ိားမသာ သ ားနှ မှာ ဖာလာမဖစ်မြ ား စိုံက်ဧက 

စုံစုံမြ င်ား၃၅၂.၅ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင် ၂၀၀ြိသာ ထွက်ရှိြ သည်။  

  

(၄)   လယ်ယောသ ုျေး စ  ် ရ ယော  ောျေး 

ဇယာား (၁၆) မက ားရ ာ၏ စိုံကြ်  ိားမရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စ ်အ    ျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

  ုင ်
ရ ော  ုင်  အဖ ွဲြို့  ုင ်

ငှောျေးရ ်ျေးလု ်  ငု်မနမသော 

မတောင်သူ အမရအတ  ် 

ထွန်စက ်     

လက်တွန်ားထွနစ်

က ်

   
 

အမစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားမ ခွမလှ့်

စက ်

   
 

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

မ ခွမလှ့်စက ်     

မရစုံြ်စက ်     

မမခနင်ားမရတင်စ

က ်

   
 

မမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိမ်ထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။  

 

(၅)    သီျေးနှ အ   ်နှုန်ျေး တ ျုေးမစရန်အတ  ် အခ င ်အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုနာ်း တိုံားမစရနအ်တွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 
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အခ င ်အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ  ်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစမ်ဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် 

မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ က်မ ာားရှိြ က 

“မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွကက်ိုံမရ ားရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသ ဥတုံ 

အမနအထာား 

အလွန်မကာင်ား    မကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မမမဖဆိုံြ  

လယ်ယာမမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
အလွန်မကာင်ား    မကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မမမဖဆိုံြ  

စိုံက်ြ  ိားမရ အရင်ားအမမစ ်
မြ မ ာား                        အသင့််အတင့်ရ်ှိ           

မမမဖဆိုံြ  

မခ ားမငွနငှ့်် မငွမ ကားဝန်မဆာငမ်ှု 
အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         

မမမဖဆိုံြ     

သ ားနှ မ  ိားမစ့် ရရှိနိုံင်မှု 

မ  ိားမကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံ လွယ်ကစူွာ 

ဝယ်ယူနိုံင်သည်      သ ားနှ မ  ိားမစ့်မ ာား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည်          မမမဖဆိုံြ      

သဘာဝမမမမဆာွး / မအာ်ဂဲနစ် 

မမမ သဇာ နှင့်် အမခာား မအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မမမဖဆိုံြ   

ဓာတုံြိုံားသတ်မဆား၊ 

ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် ်အမခာား 

ဓာတုံမဗဒ သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည်  ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

  မမမဖဆိုံြ   

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မမမဖဆိုံြ   

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြမ်ရား 

ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်         

မမမဖဆိုံြ   

သ ားနှ မစ ားကွက်နငှ့်် ကုံန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မရာင်ားခ နိုံင်သည်  
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အခ င ်အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ  ်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစမ်ဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် 

မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ က်မ ာားရှိြ က 

“မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွကက်ိုံမရ ားရန်။) 

သ ားနှ မ ာားကိုံ မရာင်ားခ နိုံင်သည်                           

မမမဖဆိုံြ   

ရာသ ဥတုံအမမခအမနမမြာင်ားလဲမှု 

(အြူခ နိ်၊မိုံားရ ာသွန်ားမှု) 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ သ ားနှ မ ာားကိုံလည်ား လွယ်ကူစွာမရာငာ်းခ နိုံင်ြ သည်။  

 (၆)  သီျေးနှ  ုတ်လု ် ှုအတ   ်ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံြ်မှုအတွက ်မြဿနှာနှင့်် အခက်အခဲမ ာား 

ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ 

အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

သဘာဝ မရမမမရာသ ဥတုံ 

အမနအထာား 

မမမဆ  သဇာမမကာင်ား  ရာသ ဥတုံမမနှ်    

မမမဖဆိုံြ  

လယ်ယာမမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
လယ်ယာမမမတိုံားခ ဲြို့နိုံငမ်ှုမရှိြ                              

 လယ်ယာမမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသည်                            
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ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ 

အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 
 

လယ်ယာမမမဆ ုံားရ ှုားမှု အသင့််အတင့််ရှသိည်            
 

ြလြ်မမမမ ာားရှိသည်                                         
 

ြလြ်မမမအသင့််အတင့််ရှသိည်      မမမဖဆိုံြ      
 

စိုံက်ြ  ိားမရ အရင်ားအမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ    
 

မခ ားမငွနငှ့်် မငွမ ကားဝန်မဆာငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ    
 

သ ားနှ မ  ိားမစ့် ရရှိနိုံင်မှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ    
 

သဘာဝမမမမဆာွး / မအာ်ဂဲနစ် 

မမမ သဇာနှင့်် အမခာား မအာ်ဂဲနစ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 

ဓာတုံြိုံားသတ်မဆား၊ 

ဓာတ်မမမ သဇာနှင့် ်အမခာား ဓာတုံမဗဒ 

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 

လုံြ်သာားရရှိနိုံင်မှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြမ်ရား ြိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 
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ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ 

အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

သ ားနှ မစ ားကွက်နငှ့်် ကုံန်သွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မမရာင်ားခ နိုံင်ြ    

သ ားနှ မ ာားကိုံမရာင်ားခ ရန်မစ ားကကွ်မရှိြ                            

မမမဖဆိုံြ         

ဖ က်ြိုံားနှင့်် မရာဂ က မရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစွာက    အသင့််အတင့််က    

အနည်ားငယ်          မမမဖဆိုံြ         

ရာသ ဥတုံဒဏ်ခ နိုံင်သည့်သ် ားနှ မ ာားနှင့််

ြက်သက်မသာ သတင်ားအခ က် 

အလက် လက်လမှ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 

ရာသ အလိုံက် ရာသ ဥတုံခန့််မှနာ်းခ က် 

မ ာားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုအမြေါ် အကက  

မြ ခ က်မ ာားလက်လမှ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မမမဖဆိုံြ   
 

ရင်ားမမစ ် (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံမဆွားမနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုံြ်စုံ၊ (၂) သကဆိ်ုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စိုံက်ြ  ိားမမမမ ာားတိုံားခ ဲြို့ရန် အခငွ့််လမ်ားမရှိြ ။  

(ခ-၂)   မ  ျေးပ ြူမရျေးလု ်ငန်ျေး 

(၁)   မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင်  ငါျေးလု ်ငနျ်ေး မဆောင်ရ  ် ှုအမပခအမန  

ဇယာား (၁၉) မမွားမမြူမရားနှင့်် င ားလုံြ်ငန်ား မဆာင်ရ က်မှု အမမခအမန 

မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင်  ငါျေးလု ်ငနျ်ေး 
မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင  ်ငါျေးလု ်ငနျ်ေး 

လု ်  ုင်မနမသော အ  ်မ ောင်စ ု
မ ောင်မရ 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 
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မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင်  ငါျေးလု ်ငနျ်ေး 
မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင  ်ငါျေးလု ်ငနျ်ေး 

လု ်  ုင်မနမသော အ  ်မ ောင်စ ု
မ ောင်မရ 

နွှာား   

နိုံ့်စာားနှွာား   

ကျွ ဲ ၅ ၁၇ 

မမင်ား   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ် ၁ ၁၀ 

သိုံား   

ဝက ် ၅ ၆ 

 ကက ် ၁၀ ၁၁၀ 

ဘ ဲ ၄ ၂၉ 

နွှာားမနှာက ်   

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

င ားကန ်   

ြုံဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ား 

မမွားမမြူမရားလုံြ်ငန်ား 

  

မရခ  ိ င ားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ကမ်ားလွန် င ားဖမ်ားလုံြ်ငန်ား   

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိမ်ထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာ၏အဓိက မမွားမမြူမရားလုံြ်ငနာ်းမှာ  ကက်/ဝကမ် ာားမှာ 

စုံစုံမြ င်ား(၁၇၂)ခန့်် ရှိြ သည်။  

 (၂) မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင  ်သောျေးငါျေး ုတလ်ု ် ှု တ ုျေးတ ်မစရန်အတ  ်  အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၀) မမွားမမြူမရားနငှ့်် သာားင ားထုံတလ်ုံြ်မှု တိုံားတက်မစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 
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အခ င် အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမ ှ

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ 

မရ ားရန်။) 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

စာားက က်မမမ 
မြ မ ာား                               အသင့်အ်တင့််         

မမမဖဆိုံြ     

မရရရှိမှု 
အလ ုံအမလာက်ရနိုံင်       အသင့််အတင့််ရနိုံင်         

မမမဖဆိုံြ     

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု 

မ  ိားမကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုံင်                

မ  ိားမကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင်         

မမမဖဆိုံြ  

မခ ားမင ွ
မခ ားမငွလယ်ွကစူွာရနိုံင်            မခ ားမငွ 

အသင့််အတင့််ရနိုံင်         မမမဖဆိုံြ  

သွင်ားအာားစုံ (မမွားမမြူမရား 

အစာ၊မဆားစသည်)မစ ားကကွ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုံင်သည်              
 
သွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်           မမမဖဆိုံြ   
 

ဝန်မဆာင်မှု နှင့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်။   

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။   

မမမဖဆိုံြ      

ထုံတက်ုံန် မရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မရာင်ားခ နိုံင်သည်                           

မမမဖဆိုံြ   
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အခ င် အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမ ှ

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ 

မရ ားရန်။) 

အမိ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား မမမမနရာ 

လ ုံမလာက်မှု 

အလ ုံအမလာက်ရှိသည်       အသင့််အတင့််ရှသိည်       

မမမဖဆိုံြ   

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

င ား/ြုံဇွန်မမွားမမြူရန် မရမမမ 

အမနအထာား 

အလွန်မကာင်ား     မကာင်ား      သင့်တ်င့််မျှတ      

မမမဖဆိုံြ   

င ား/ြုံဇွန်သာားမြ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှနိိုံငသ်ည်      

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်  

မမမဖဆိုံြ    

မခ ားမင ွ

လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ မခ ားမငွရရှနိိုံငသ်ည်      

မခ ားမငွရနိုံင်သည်  

မမမဖဆိုံြ    

သွင်ားအာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 
သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုံင်သည်          

သွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သည်      မမမဖဆိုံြ    

နည်ားြညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်။  

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သည်။  

မမမဖဆိုံြ  

ထုံတက်ုံန် မရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မရာင်ားခ နိုံင်သည်    

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မရာင်ားခ နိုံင်သည ်                            

မမမဖဆိုံြ   
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အခ င် အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

မရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်မဆားမြ ားမ ှ

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ 

မရ ားရန်။) 

င ားဖမာ်းခွင့်် ရရှနိိုံင်မှု 
လွယ်ကူသည်     အသင့််အတင့် ် လွယ်ကူသည ်          

မမမဖဆိုံြ     

ရာသ ဥတုံအမမခအမနမမြာင်ားလဲ 

မှု(အြူခ နိ်၊ မိုံားရ ာသွန်ားမှု) 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာရှိ တိရစဆာန်မ ာားအတကွ် သတ်သတ်မတ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာားမသာစာားက က်မရှဘိဲ မမမလွတမ်မမရိုံင်ားမ ာားတွင်သာ  လ တမ်က ာင်ားမမွားမမြူ က 

ြ သည်။  

 

(၃)    မ  ျေးပ ြူမရျေးနှင ် သောျေးငါျေး ုတလ်ု  ်ှု တ ုျေးတ ်မစရန်အတ  ် ပ ဿနောနှင ် စ နမ်ခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၂၁) မမွားမမြူမရားနှင့် ် သာားင ားထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတကမ်စရန်အတွက ် မြဿနှာနှင့် ်

စိန်မခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

စာားက က်မမမ စာားက က်မမမ ရာှားြ ားသည်      စာားက က်မမမ လ ုံားဝမရှိြ      

မမမဖဆိုံြ   

မရရရှိမှု မရ ရှာားြ ားသည်            မရ လ ုံားဝမရှိြ          မမမဖဆိုံြ  
 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု မ  ိားမကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုံင်ြ               

မ  ိားမကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူ မရြ                     

မမမဖဆိုံြ    
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ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

မခ ားမင ွ မခ ားမငွလယ်ွကစူွာ မရနိုံင်ြ      မခ ားမင ွလ ုံားဝ မရြ          

မမမဖဆိုံြ    

သွင်ားအာားစုံ (မမွားမမြူမရား 

အစာ၊ မဆား စသည်) 

မစ ားကကွ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုံင်ြ                

သွင်ားအာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရြ                                     

မမမဖဆိုံြ   

ဝန်မဆာင်မှုနှင့်် နည်ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ မရနိုံင်ြ  

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား မရြ      

မမမဖဆိုံြ    

ထုံတက်ုံန် မရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မမရာင်ားခ နိုံင်ြ      

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မမရာင်ားခ နိုံင်ြ                              

မမမဖဆိုံြ    

အမိ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား မမမမနရာ 

လ ုံမလာက်မှု 

အလ ုံအမလာက်မရှိြ                လ ုံားဝ မရှိြ             

မမမဖဆိုံြ    

ငါျေးလု ်ငန်ျေး 

င ား/ြုံဇွန်မမွားမမြူရန် မရမမမ 

အမနအထာား 

မရမမမအမနအထာား မမကာင်ားြ                               

မမမဖဆိုံြ    

င ား/ြုံဇွန်သာားမြ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြ        လ ုံားဝ 

ဝယ်ယူမရြ    

မမမဖဆိုံြ    

မခ ားမင ွ

လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ မခ ားမငမွရြ       လ ုံားဝ 

မခ ားမငွမရြ      

မမမဖဆိုံြ    
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ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

သွင်ားအာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရြ   သွင်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူမရြ    

မမမဖဆိုံြ    

နည်ားြညာ အကူ အည နှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့််အုံြ်ခ  ြမ်ရားဆိုံင်ရာဝန်မဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကူ 

မရြ       

နည်ားြညာနှင့် ်အုံြ်ခ  ြ်မရားဆိုံင်ရာ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား မရြ     

မမမဖဆိုံြ   

ထုံတက်ုံန် မရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် မစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မမရာင်ားခ နိုံင်ြ             

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ လ ုံားဝ မမရာငာ်းခ နိုံငြ်                             

မမမဖဆိုံြ   

င ားဖမာ်းခွင့်် ရရှနိိုံင်မှု မလွယ်ကူြ                      မမမဖဆိုံြ    

မဘားအနတရာယမ် ာားနှင့်် 

မြင်ားထန်မသာ 

ရာသ ဥတုံအမမခအမနမ ာား 

(ဥြမာ-မရကက ားမခင်ားနှင့််မိုံား 

မခ င်မခင်ား) 

 

အြူခ နိ်မမြာင်ားအလဲမှုြိုံမမန် 

မခင်ား 
 

မိုံားရ ာသွန်ားမှုြိုံမ ာားမခင်ား  

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဥတုံခန့်် 

မှန်ားခ ကမ် ာားနငှ့်် ြင်လယ် 

င ားဖမာ်းမခင်ားနှင့်် င ားမမာွးမမြူ 
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ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်မဆားမြ ားမှ 

မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ ်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

မရားလုံြ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွဲမှုအမြေါ် 

အကက  မြ ခ က်မ ာားလက်လမှ်ား 

မ မခင်ား 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် မမွား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် င ားလုံြင်န်ား ဦားစ ားဌာန။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မ  ိားစိတ်တိရစဆာန်မ ာားကိုံလည်ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှနိိုံငြ် သည်။ 

 

 

 

 (ခ-၃)  စ ု ်    ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော စျီေး  ောျေးမရျေးလု ်ငနျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု်    ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော  အသ ်မ  ျေးလု ်ငနျ်ေး  ောျေးအတ  ် အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ အသက်မမွားလုံြ်ငန်ားမ ာားအတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်မဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ 

မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ ကမ် ာားရှိြ က 

“မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွကက်ိုံ မရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံငမ်ှု မ ာား            အသင့််အတင့််                    မမမဖဆိုံြ     
 

လယ်ယာသာားင ား ထွက်ကုံန် 

မဟုံတ် မသာ 

အမခာားမဒသထွက်ကုံနမ် ာားကိုံ 

မရာင်ားခ ရန ်မစ ားကွက်ရှိမခင်ား  

မစ ားကကွ်မကာင်ားရှိသည်           မစ ားကွက် 

အသင့််အတင့််               မမမဖဆိုံြ     

မစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား 

မစ ားကကွ်အမမခအမနကိုံ မကာင်ားစွာနှာားလည် သိရှိသည်      
 

အသင့််အတင့်် နှာားလည်သည်                   မမမဖဆိုံြ       
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အခ င် အလ ်ျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ မရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်မဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ 

မမဖဆိုံရန် မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ ကမ် ာားရှိြ က 

“မမမဖဆိုံြ ” ဟူမသာ အကွကက်ိုံ မရ ားရန။်) 
 

လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်မရားအမမခ

အမန 

မကာင်ား                     သင့် ်                    

မမမဖဆိုံြ     

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
မြ မ ာား                      သင့် ်                   

မမမဖဆိုံြ     

လျှြ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
မကာင်ား                     သင့် ်                    

မမမဖဆိုံြ     

မခ ားမငွ ရရှနိိုံင်မခင်ား 
လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ မခ ားမငွရရှနိိုံငသ်ည်     

မခ ားမငွရနိုံင်သည်   မမမဖဆိုံြ  

အသက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ားနည်ား

ြညာဆိုံင်ရာနှင့်် 

အမသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

နည်ားြညာနှင့် ်အမသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူ 

ရနိုံင်သည်။              

နည်ားြညာနှင့် ်အမသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား ရနိုံင်သည်။            

မမမဖဆိုံြ      

အလုံြ်နှင့်် 

လိုံက်မလ ာည မထွမဖစ ်မသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်မမွားဝမ်ား 

မက ာင်ားမြ နိုံင်မသာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်မမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်မမမာက်သည်             

အသင့််အတင့််    

မမမဖဆိုံြ  

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား 
မ ာား                     အသင့််အတင့််               

မမမဖဆိုံြ    

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ 

ဝင်မငွရ လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 
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မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ အဓိကဝင်မငွရ 

လုံြ်ငန်ားမှာြန်ားရ .လုံြ်ငန်ားမဖစ်မြ ား အသက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ားလုံြ်ကိုံင်ရန ် အသင့််အတင့််သာ 

ရှိြ သည်။ 

 

 (၂) စ  ု်    ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟုတ်မသော အသ ်မ  ျေးလု ်ငနျ်ေး  ောျေးအတ   ် ပ ဿနောနှင်  

အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၃) စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတမ်သာ စိားြွာားမရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတကွ် အခွင့််အလမ်ား၊ 

မြဿနှာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ 

အသက်မမွားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတွ

က် မြဿနှာနှင့်် အခက် 

အခမဲ ာား 

ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစမ်ဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် 

မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” 

ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံငမ်ှု 
ရှာားြ ား                         လ ုံားဝမရှိ               

မမမဖဆိုံြ      

လယ်ယာသာားင ား 

ထွက်ကုံန်မဟုံတ် မသာ အမခာား 

မဒသထွက်ကုံန်မ ာားကိုံ 

မရာင်ားခ ရန ်မစ ားကွက်ရှိမခင်ား  

မစ ားကကွ်မမကာင်ား    မစ ားကကွ်မရှိ             

မမမဖဆိုံြ     

မစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား 

မစ ားကကွ်အမမခအမနကိုံ မကာင်ားစွာ နှာားမလည်    

လ ုံားဝ နှာားမလည်                        မမမဖဆိုံြ      

လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်မရားအမမခ

အမန 

ည ့်                              အလွန်ည ့်                

မမမဖဆိုံြ    

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ကုံန် ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်   ကုံန် ကမ်ား မရှိြ   

မမမဖဆိုံြ    

လျှြ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
ြ ုံမှန်မရြ                   လ ုံားဝ မရြ              

မမမဖဆိုံြ    
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ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ 

အသက်မမွားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတွ

က် မြဿနှာနှင့်် အခက် 

အခမဲ ာား 

ပ ဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

မဖော်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထက်  မရ ားနိုံင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစမ်ဆားမြ ားမှ မမဖဆိုံရန်။ မမဖဆိုံရန် 

မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆမသာ အခ က်မ ာားရှိြ က “မမမဖဆိုံြ ” 

ဟူမသာ အကွက်ကိုံ မရ ားရန်။) 

မခ ားမငွ ရရှနိိုံင်မခင်ား 

လိုံသမလာက် လွယ်ကူစွာ မခ ားမငမွရရှိြ     

မခ ားမငွမရြ      

မမမဖဆိုံြ     

အသက်မမွားဝမ်ားမက ာင်ားနည်ားြ

ညာဆိုံင်ရာ နှင့်် 

အမသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်မဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

နည်ားြညာနှင့် ်အမသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံား တက်မှုဆိုံင်ရာ ဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူ 

မရြ              

နည်ားြညာနှင့် ်အမသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားမရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံင်ရာ ဝနမ်ဆာင်မှုမ ာား လ ုံားဝ မရြ     

      မမမဖဆိုံြ      

အလုံြ်နှင့်် လိုံက်မလ ာည မထွ 

မဖစ် မသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်မမွား ဝမ်ား 

မက ာင်ားမြ နိုံင်မသာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်မမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်မမမာက်မခင်ား မရှိ            လ ုံားဝ 

မတတ်   

မမမဖဆိုံြ     

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား 

အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ားနည်ား     

အလုံြ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား မရှ ိ                  

မမမဖဆိုံြ       

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ 

ဝင်မငွရ လုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြက်ိုံင်သူ အုံြစ်ုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 
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မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် သဘာဝထွက်ကုံန်ြစစညာ်းမ ာား ဝယ်ယူရရှြိ သည်။ 

ထုံတက်ုံန်မ ာားအတကွ် အဓိကမစ ားကွက်မဖစ်မသာ မတာင်ငူမ ားသိုံ့်  မရာင်ားခ နိုံင်ြ သည်။  

 

(ဂ)   မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  မရ ြို့မပ ောငျ်ေးသ ောျေးလော ှု ပဖစ်မ ေါ်လော  ု၊   ုစ နှင်  အခ  န် ောလ 

ဇယာား (၂၄) မရ ြို့မမြာင်ားသွာားလာမှု မဖစ်မြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

#   ုစ  

အ  ်မ ောင်

စ ုအမရ 

အတ  ် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးမရ 

  ောျေး   မ ါင်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး 

၁ 

“မရ ြို့မမြာင်ားသွာား 

လာ မနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦားအနည်ား

ဆ ုံား ရှိမသာ 

အမိ်မထာင် စုံ 

နှင့််လူဦားမရ 

၂    ၂  ၂ ၂  ၂ 

၂ 

မက ားရ ာမြင်ြသိုံ့် မရ ြို့မမြာင်ားမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်    ၂  ၂ ၂  ၂ 

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆွားမနွားမခင်ား - 

စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရား မဟုံတ်မသာ ဝင်မငွရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ 

 

(ဂ-၂)   မရ ြို့မပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပခငျ်ေး၏ အဓ   အမ  ောင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယာား (၂၅) မရ ြို့မမြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အမ ကာင်ားရင်ား 

စဉ် အမ  ောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးမရ 

    ောျေး   
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စဉ် အမ  ောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးမရ 

    ောျေး   

၁ 
ြိုံမိုံမကာင်ားမွနမ်သာ အလုံြ်အကိုံငန်ှင့်် ဝငမ်ငွ အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာမဖွရန ်

၂  

၂ နိုံင်င မရားနှင့််ဆိုံင်မသာ အမ ကာငာ်းရင်ား   

၃ 
မဒသတွင်ား ြဋိြကခမဖစြ်ွာားမှုမ ကာင့်် လ ုံခခ  မှု မရှိသည့်် 

အမ ကာင်ားရင်ား 

  

၄ 
လူမှုမရား၊ က န်ားမာမရား ကိစစမ ာားမ ကာင့်် (social protection, 

health) 

  

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမမဖာ်မြနိုံင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အမ ကာင်ားအရငာ်းကိုံ မမဖဆိုံထာားမခင်ား/ မမဖဆိုံလိုံမခင်ားမရှိ 

  

ရင်ားမမစ် … အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာကယူ်မှု။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။  

 (ဂ- ၃)    မရ ြို့မပ ောင်ျေးလု  ် ုင်သူ  ောျေး ှ ပ န်  ု့်မင  

ဇယာား (၂၆)  မရ ြို့မမြာင်ားလုံြက်ိုံင်သူမ ာားမ ှမြန်ြိုံ့်မင ွ

စဉ် အမ  ောင်ျေးအရော 
အ  ်မ ောင်စု အမရအတ   ်

စုစုမ ါငျ်ေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ 
မြန်ြိုံ့်မငကွိုံ မှ ခိုံမနရမသာ အမိမ်ထာင်စုံ 

အမရအတွက် 
၂    

၂ 

မြန်ြိုံ့်မင ွလမ်ားမ ကာင်ားမ ာား  

- က။ မငွလ ဲလုံြ်ငန်ား (ဟွန်ဒ )  

 - ခ။ ဘဏ်  

 - ဂ။ လူကက  မဖင့််လ ဲြိုံ့်မခင်ား  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။  
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(ဃ)    နု်စည်နငှ်  ဝန်မဆောင် ှုမစ ျေး    ်

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စည်နငှ့်် ဝနမ်ဆာင်မှု၊ မစ ားကကွ်လက်လမှ်ားမ မှု အမမခအမန 

မစ ျေး   ်လ ်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆ ုျေးမစ ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာမဖာ်မြြ ရန်) 

အက ီျေးစောျေးမစ ျေး    ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာမဖာ်မြြ 

ရန်) 

မစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) လိြ်သိုံမမိ ြို့ မတာင်ငူမမ ိြို့ 

ရ ာမှအကွာအမဝား (မိုံင်) 

(အန ားစြ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မှန်ားမြ ား 

မရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုံင်     ၁ မ ှ၅ မိုံင်   
  

၅ မ ှ၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင်  

၁၅ မိုံင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုံင် 
 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင် 

အထက်  

သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရား    

နည်ားလမ်ား  

မမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/မထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

မလှ     စက်မလှ  

မမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/မထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

မလှ     စက်မလှ  

ကုံန်စညန်ှင့််ဝန်မဆာင်

မှု ရရှိနိုံင်မှု 

(အနည်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့််အထက်  

မရ ားနိုံင်သည်။) 

စာားမသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန်မမခာက်)   

မ ားဖိုံမခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

အမိ်သ ုံားြစစညာ်း 

အဝတ်အထည် 

မဆာက်လုံြ်မရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိမဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်မဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

စာားမသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန် မမခာက်)         

မ ားဖိုံမခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

အမိ်သ ုံားြစစညာ်း 

အဝတ်အထည် 

မဆာက်လုံြ်မရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိမဘာဂမ ာား  

ြစစည်ားစ ုံ ဝန်မဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 
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မစ ျေး   ်လ ်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆ ုျေးမစ ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာမဖာ်မြြ ရန်) 

အက ီျေးစောျေးမစ ျေး    ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာမဖာ်မြြ 

ရန်) 

မစ ားအမမခခ အမဆာက်

အဦ 

မကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

မကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ဝန်မဆာင်မှု 
မကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

မကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားမမာွးမမြူမရားမဟုံတ်မသာ ဝင်မငွရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ကုံန်စညဝ်န်မဆာင်မှုမ ာားရရှိရန ် မက ားရ ာမှ၅၀မိုံငက်ွာမဝားမသာ  

မမိ ြို့နငှ့်် ခ တိ်ဆက်မဆာင်ရ က်ြ သည်။  

 

 (င)    မင မ  ျေးလ ်လ ှ်ျေး  ီှုနှင်  ဘဏလ်ု ်ငန်ျေး 

ဇယာား (၂၈) မငွမ ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံြ်ငန်ား 

မခ ျေးမင  

ရရှ န ငု်သည်   

မနရော 

မင မ  ျေး 

ဝန်မဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပ န်လည် 

မ ျေးဆ ်ရ ည ် 

 ောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အမ ါင်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ အု ် ှု 

မခ ျေး

မင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

အစိုံားရဘဏ် 

(မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားမရား

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စ ားြွာားမရား

ဘဏ်) 

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွ 

ကာလရှည်

မခ ားမငွ 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
 

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 
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မခ ျေးမင  

ရရှ န ငု်သည်   

မနရော 

မင မ  ျေး 

ဝန်မဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပ န်လည် 

မ ျေးဆ ်ရ ည ် 

 ောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အမ ါင်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ အု ် ှု 

မခ ျေး

မင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

သမဝ ယမမခ ား

မင ွ

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွ 

ကာလရှည်

မခ ားမငွ 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ြုံဂ္လကိဘဏ ်

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ြုံဂ္လကိ 

အမသားစာား 

မခ ားမငွဝန်မဆာ

င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံမခ ား

မငွ    

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 
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မခ ျေးမင  

ရရှ န ငု်သည်   

မနရော 

မင မ  ျေး 

ဝန်မဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပ န်လည် 

မ ျေးဆ ်ရ ည ် 

 ောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အမ ါင်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ အု ် ှု 

မခ ျေး

မင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

၁၀% 

ထက် 

အဖွဲြို့အလိုံက် 

မငွစုံ/ မငွမခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

မငွမခ ားမြားသူ 

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

မန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

အမြ င်ဆိုံင ်
ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

မန့်စဉ်                   
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိုံအြ်သ

ည်  

နည်ားသ

ည်  
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မခ ျေးမင  

ရရှ န ငု်သည်   

မနရော 

မင မ  ျေး 

ဝန်မဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပ န်လည် 

မ ျေးဆ ်ရ ည ် 

 ောလ 

အတ ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အမ ါင်ခ  

 စစညျ်ေး 

လ အု ် ှု 

မခ ျေး

မင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

မလိုံအြ်

ြ     

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

မိတ်မဆွနှင့််မဆွ

မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံမခ ား

မငွ   

ကာလလတ်

မခ ားမငွကာ

လရှည်မခ ားမငွ
 

မန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအြ်သ

ည်  

မလိုံအြ်

ြ     

နည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 

မရှိြ         
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိားမမွားမမြူမရားမဟုံတ်မသာ ဝင်မငွရလုံြ်ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်သူ အုံြ်စုံ၊ (၂) 

သက်ဆိုံင်ရာ မငွမ ကား ဝန်မဆာင်မှုမြားမသာအဖွဲြို့မ ာား။ 



 

65 
 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် မငွမ ကားမတက်နိုံင်သူမ ာားအမနမဖင့်် မငတွိုံားမခ ားသူထ မှ 

မငွမ ကားမခ ားယူရမြ ား (၅)က ြ်တိုံားထ ိမြားမဆာင်ရမ ကာင်ားမလ့်လာမတွြို့ရှိရြ သည်။ 

 

(စ)   တ်ဝနျ်ေး  င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အမလ အ  င် နှင်  

အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခွဲမှုအတကွ် လက်ရှိအမလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

အမပခအမန အခ ်အခွဲ အနတရောယ်ရှ  ှု 

မမမဆ  သဇာ အမမခအမန ရှိ         မရှိ မမင့််        လတ်          နိမ့်် 

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်          နမိ့်် 

ဖ က်ြိုံားနှင့််မရာဂ ကာကွယ် 

ထိန်ားခ  ြ်မှု 

ရှိ         မရှိ 
မမင့််         လတ်        နမိ့်် 

မရအရင်ားအမမစ ် ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်         နိမ့်် 

င ားမ  ိားကွဲမ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွမဲ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

စွန့််ြစြ်စစညာ်း စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စိုံက်ြ  ိားမရားလုံြ်ကိုံင်သူအမ ာားစုံသည် ဓာတုံမမမ သဇာမ ာားကိုံ 

အသ ုံားမြ မ ာားသည့််အတွက် မမမဆ မမမ သဇာခန်ားမမခာက်မှု အနတရာယအ်သင့််အတင့််ရှြိ သည်။  

 

(ဆ)     ညောမရျေး 

(ဆ-၁)   ညောမရျေးနှင်  စောတတ်မပ ော ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်မမမာက် 

မှုနှုန်ား 

 

အတန်ျေး ညော မ ျီေးမပ ော ် ှု   ောျေး   မ ါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားမရ ၃၄ ၃၀ ၆၄ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားမရ ၅၅ ၅၅ ၁၁၀ 
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အတန်ျေး ညော မ ျီေးမပ ော ် ှု   ောျေး   မ ါင်ျေး 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားမရ ၃၂ ၂၂ ၅၄ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားမရ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

တကကသိုံလ်/မကာလိြ ် အဆင့််ရှသူိ 

ဦားမရ 

   

ရင်ားမမစ် … အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာကယူ်မှု။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် စာမတက်သူဦားမရ ၆၄ဦားမှအြ က န်မက ားရ ာ 

သာားမ ာားအာားလ ုံား မရားတက်ဖက်တကက် ြ သည်။ မူလတန်ားြညာမရားမ ာား လွန်စွာမ ာားမြာား 

မ ကာင်ား မတွြို့ရှိရြ သည်။  

 

 

 

(ဆ-၂) မ  ောင်ျေးတ န်ှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) မက ာင်ားတက်နှုန်ား 

 ညောမရျေးအဆင် အတန်ျေး   ောျေး   မ ါင်ျေး 

မူလတန်ား  ၂၇ ၂၇ ၅၄ 

အလယ်တန်ား  ၁၇ ၁၁ ၂၈ 

အထက်တန်ား  ၈ ၉ ၁၇ 

တကကသိုံလ်/မကာလိြ ်    

ရင်ားမမစ် … (၁) မက ာင်ားဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူားမ ာား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာရှ ိ မက ာင်ားမနရ ယ် ကမလားငယ်အာားလ ုံား မလူတန်ားြညာ 

သင်ယူနိုံင်မအာင် မိဘဆရာမ ာားြူားမြ င်ား၍ မဆာင်ရ က် ကြ သည်။  

 

 (ဆ-၃)    စောသင်မ  ောင်ျေးမဆောင် အမပခအမနနှင ် ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်မက ာငာ်းမဆာင် အမမခအမနနှင့်် ဝန်မဆာငမ်ှုမ ာား 

အမ  ောင်ျေးအရော  မ  ောင်ျေးအဆင  ်

 ။ မက ာင်ားအဆင့်် 
မူလတန်ား                   မူလနွ်                 

အလယ်တန်ား(ခွဲ)  အလယ်တန်ား       
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အမ  ောင်ျေးအရော  မ  ောင်ျေးအဆင  ်

အထက်တန်ား(ခွဲ)  အထက်တန်ား       

ခ။ ရ ာမှ အကာွအမဝား (မိုံင်) 

၀ မ ှ၁ မိုံင်           

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်      

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရားဝန်မဆာင်မှု  
မမခလ င်                စက်ဘ ား               

ဆိုံင်ကယ်                ကာား                   

ဃ။ စာသင်မက ာင်ား၏ စုံစုံမြ င်ား 

 ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုံရန်ားမြ)* 
၁၈၀၀စတုံရနာ်းမြ 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရည်အမသွား မကာင်ား  သင့်် ည ့် 

စ။ မက ာင်ားသ ုံား ြရိမဘာဂ 

လ ုံမလာက်မှု  

လ ုံမလာက်မှုရှိသည် 

မလ ုံမလာက်ြ        

ဆ။ မက ာငာ်းအိမ်သာ အမမခအမန 
မကာင်ား     သင့် ်  

ည ့်            မရှိ    

စ ။ မက ာင်ားအာဟာရတိုံကမ်ကျွားမှု  
တိုံက်မကျွားမှုရှိသည် 

တိုံက်မကျွားမှု မရှိြ   

ဇ။ မက ာင်ားဆရာ/မ ဦားမရ    ောျေး   မ ါင်ျေး 

အစိုံားရခန့်် ၂ ၄ ၆ 

မက ားရ ာခန့််  ၁ ၁ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာ၏စာသင်မက ာငာ်းမဆာင်အရ ယ်အစာားမှာ၁၈၀၀စတုံရန်ားမြ 

ရှိမြ ား ရ ာတွင်ားတည်ရှြိ သည်။ စာသင်မက ာငာ်းမဆာင် အရည်အမသွားအသင့််အတင့်် 

သာရှိြ သည်။ မက ာင်ားတွင်မက ာင်ားသ ုံားြရိမဘာဂမ ာား လ ုံမလာက်မှုမရှိြ ။ မက ာင်ားအိမ်သာ 

သ ုံားစွဲမှုမှာအသင့််အတင့််မဖစ်ြ သည်။  

 (ဆ-၄)   ညောမရျေး အခ ်အခွဲနှင်  ပ ဿနော  ောျေး 
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ဇယာား (၃၃) ြညာမရား အခက်အခဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

မက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင်မှု လ ုံမလာက်                မလ ုံမလာက်             
 

တြည့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀: ၁ မအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်ားြညာ မက ာငာ်းထွက်နှုန်ား 
မရှိ          နည်ား        လတ ်       

မ ာား    

မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက် 

ြညာမရားအထာူးအစ အစဉ် 
ရှ ိ                                      မရှိ              
 

မက ာင်ားသ ုံားစာအုံြ်နငှ့်် စာမရားကိရိယာ လ ုံမလာက်                  မလ ုံမလာက်          
 

ဆင်ားရဲမသာ မိသာားစုံမ ာားအတွက် 

မက ာင်ားစရိတ် မတတန်ိုံင်မှု 
မမင့််                            အသင့််အတင့် ်       
 

မက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာ 

ြစစညာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု 
မရှိ                              နည်ား                  
 

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ မကာင်ား              သင့််              ည ့်        
 

မဘားအနတရာယမ် ကာင့််ြ က်ဆ ားမခင်ား 
မရှိ                     နည်ား                            

လတ ်         မ ာား                

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အုံြ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဆရာ/ မက ာင်ားသာားအခ  ိြို့မှာ မဖစ်မြ ား အစိုံားရမှ သတ်မှတ်ထာား 

မသာအခ  ိြို့ ၄၀:၁ ထက်ရှြိ သည်။  

 

(ဇ)      န်ျေး ောမရျေးနငှ်  အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောျေးမသော မရောဂါ  ောျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားမသာ မရာဂ မ ာား 

# မရောဂါ    ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ်  ောျေး ှု 

၁ ဝမ်ားြ ကဝ်မ်ားမလျှာ မမင့််             နမိ့််      မရှိ 

၂ မသွားလနွ်တုံြ်မကွား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 
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# မရောဂါ    ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ်  ောျေး ှု 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားမ ကာင်ား ကူားစက်မရာဂ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိုံင်မသာမရာဂ မ ာား 
မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၈ မသွားတိုံား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၉ အသည်ားမရာဂ  ( ဘ ၊ စ )     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၁ အမခာား ကူားစက်နိုံင်မသာ မရာဂ မ ာား     မမင့််          နိမ့််          မရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ (၂) 

မက ားလကက် န်ားမာ မရားဌာန/မက ားလကက် န်ားမာမရား ဌာနခွဲ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် အမဖစ်မ ာားမသာ မရာဂ မ ာား မရှိ ကြ ။  

 

 (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ မသော (၁၂) လအတ င်ျေး  ော  ယ်မဆျေး  ျုေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွန်ခဲ့်မသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်မဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ်  ော  ယ်မဆျေး  ျုေးပခင်ျေး (ရှိ၊ မရှိ အမနှ်မခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်မရာဂ    

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်ည ာ၊ မမားခိုံင်နငှ့်် အသည်ားမရာင် အသာားဝ    

၃ ြိုံလ ယိုံမရာဂ    

၄ မမားခိုံင် (ကိုံယ်ဝနမ်ဆာင် ကာလအတငွ်ား)   

၅ ဝက်သက်မရာဂ    

၆ အမခာား စုံမြ င်ားကာကွယ်မဆား ထိုံားနှ မှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အမလားခ နိ်၊ 

လက်မမာင်ားြတ်) 

  

၈ အာဟာရ ြညာမြား အစ အစဉ်   

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

မက ားလကက် န်ားမာ မရားဌာန/မက ားလကက် န်ားမာမရားဌာနခွဲ။ 
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မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မရှိြ ။ 

 

 (ဇ-၃)    န်ျေး ောမရျေးအမ ော ်အ     ောျေး(မဆျေးရ ု/မဆျေးမ ျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာမရား အမထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်မဆာင်မှုမ ာား 

  န်ျေး ောမရျေး ဝန်မဆောင် ှု ခရီျေး အ  ောအမဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လ မုလော ် ှု 

မက ားလကက် န်ားမာမရား  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

တိုံက်နယ် မဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      

မမိ ြို့နယ် မဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မ ှ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှိ        

မရှိ      
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  န်ျေး ောမရျေး ဝန်မဆောင် ှု ခရီျေး အ  ောအမဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လ မုလော ် ှု 

မဆားဆိုံင် 

ရ ာတွင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတငွ် 

မဆားဆိုံင် ရှိသည ်  

 

ရ ာတွင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတငွ် 

မဆားဆိုံင် မရှိြ     

မဆားဆိုံင်တွင် မဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံမလှာင်ထာားသည်    
 

 

မဆားဆိုံင်တွင် မဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ ်တက  သိုံမလှာင်ထာားမခင်ား 

မရှိြ     

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ၊ (၂) 

မက ားလကက် န်ားမာ မရားဌာန/မက ားလကက် န်ားမာမရား ဌာနခွဲ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် မက ားလက်မဆားမြားခန်ားရှိမြ ား (၅၀)မိုံင်ခန့််မဝားမသာ 

မတာင်ငူမမ ိြို့မြည်သူူ့မဆားရ ုံသိုံ့် သွာားမရာက၍် မဆားကုံသမှု ခ ယူ ကြ  သည်။  

 (စ )    မရနငှ်   တဝ်န်ျေး  င် သန့််ရငှ်ျေးမရျေး 

(စ -၁)  မသော ်သ ုျေးမရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) မသာက်သ ုံားမရ ရရှိနိုံငမ်ှု 

မရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပ  

မသော 

အ  ်မ ော

င်စ ု

မသော ်သ ုျေးမရ 

အရည်အမသ ျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်မဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်မဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

မရ အရည်အမသ ျေး 

(မသာက်သ ုံားမရ 

အရည် အမသွား 

စမ်ားသြ်စစ်မဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

မမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

မမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

မမဖဆိုံထာား ြ က 

မမဖရန်မလိုံ) 

မသော ်သ ုျေးမရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုမလော ်  ှု 

အမပခအမန 

(ရာသ မမရ ား ရြ က 

မနွ၊ မိုံားနှင့် ်မဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

မရ ားမြားြ ရန်) 

မရတွင်ား  ရှိ        မရှိ 
မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 
 မနွ              
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မရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပ  

မသော 

အ  ်မ ော

င်စ ု

မသော ်သ ုျေးမရ 

အရည်အမသ ျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်မဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်မဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

မရ အရည်အမသ ျေး 

(မသာက်သ ုံားမရ 

အရည် အမသွား 

စမ်ားသြ်စစ်မဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

မမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

မမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

မမဖဆိုံထာား ြ က 

မမဖရန်မလိုံ) 

မသော ်သ ုျေးမရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုမလော ်  ှု 

အမပခအမန 

(ရာသ မမရ ား ရြ က 

မနွ၊ မိုံားနှင့် ်မဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

မရ ားမြားြ ရန်) 

 မိုံား               

 မဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တြ ်
 ရှိ        မရှိ 

မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

 မဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/  

တ ုံကင ်
 ရှိ        မရှိ 

မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

 မဆာင်ား        

မိုံားမရသိုံ 

မလှာင်ကန ် 
 ရှိ        မရှိ 

မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

 မဆာင်ား        

မမစ်/မခ ာင်ား

မရ 
 ရှိ        မရှိ 

မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

 မဆာင်ား        
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မရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပ  

မသော 

အ  ်မ ော

င်စ ု

မသော ်သ ုျေးမရ 

အရည်အမသ ျေး 

စ ်ျေး သ ် 

စစ်မဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသြ် စစ်မဆား 

ထာားမှု ရှိြ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိြ က “မရှ”ိ ) 

မရ အရည်အမသ ျေး 

(မသာက်သ ုံားမရ 

အရည် အမသွား 

စမ်ားသြ်စစ်မဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

မမဖ ဆိုံ ထာားြ က 

မမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

မမဖဆိုံထာား ြ က 

မမဖရန်မလိုံ) 

မသော ်သ ုျေးမရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုမလော ်  ှု 

အမပခအမန 

(ရာသ မမရ ား ရြ က 

မနွ၊ မိုံားနှင့် ်မဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

မရ ားမြားြ ရန်) 

မရကန ်  ရှိ        မရှိ 
မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

 မဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားမရ ၄၂ ရှိ        မရှိ 
မကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 မနွ              

 မိုံား               

မဆာင်ား        

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၃) မက ားရ ာသယ ဇာတမြမမမြ ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ တစ်နှစြ်တလ် ုံား မသာက်သ ုံားမရဖူလ ုံမှု အမမခအမနမှာ အသင့််အတင့်် 

မဖစ်ြ သည်။  

 

 (စ -၂) သန့််ရငှ်ျေးမရျေး အမပခအမန (အ  ်သောအ    ျေးအစောျေးနှင်  အ  ်မ ောင်စု အမရအတ  ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ  ိားအစာား 

သ ုျေးစ ွဲန ုင်မသော အ  ်သော အ    ျေးအစောျေး သ ုျေးစ ွဲန ုင်မသော အ  ်မ ောင်စ ု

သန့််ရှငျ်ေးမသော ယင်လ ုအ  ်သော သ ုျေးစ ွဲ ှု 

မရဆွဲ အမိ်သာ  

မရမလာင်ား/ယင်လ ုံအိမ်သာ   
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သ ုျေးစ ွဲန ုင်မသော အ  ်သော အ    ျေးအစောျေး သ ုျေးစ ွဲန ုင်မသော အ  ်မ ောင်စ ု

 သန့််ရငှ်ျေးမသော ယင်လ ုအ  ်သော သ ုျေးစ ွဲ ှု 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၃၃ 

တွင်ားမရှိ အမိ်သာ ၉ 

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုံြ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြစ်ုံ၊ (၃) မက ားလကက် န်ားမာမရားဌာန/ မက ားလက် က နာ်းမာမရားဌာနခွဲ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတငွ်ားရှိအမိ်မထာငစ်ုံမ ာားမာှ တွင်ားဇလာားအမိသ်ာမ ာားကိုံသာ 

အသ ုံားမြ  က ြ သည်။ 

 

(ည)     ောျေး −    မရျေးရော 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ မရားရာ  

# 

မ  ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေး  ောျေး ဖ  ြို့မဖ  ျေးမစမရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးမဆောင်ရည်ပ ြှင ်သင ်မသော အခ  ်  ောျေး  

ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေး  ွဲတ င် 

တ ်မရော ် သူ  ောျေး ှ  နှ်သည်ဟု 

ယူဆမသော တစ်ခု  ု မရ ျေးမ ျေး ါရန ်

၁ 

မက ားရ ာ စ မ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တငွ် 

အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကွစွာ 

ြ ဝငမ်ှု/မခ င်ားမဆာငမ်ှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၂ 

မက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနှင့်် 

အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား တငွ် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ြ ဝင်မဆာင်ရ က်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲ့်မသာနှစ်အတွငာ်း မက ားရ ာအတွင်ားရှိ 

မိန်ားကမလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 

တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 

အမ  ိားသမ ားမရားရာ 

အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာားအတကွ် ဥြမဒ နှင့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတကွ် လူထုံ၏ 

အသိ အမမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှိ      
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# 

မ  ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေး  ောျေး ဖ  ြို့မဖ  ျေးမစမရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးမဆောင်ရည်ပ ြှင ်သင ်မသော အခ  ်  ောျေး  

ဦျေးတည်အု ်စုမဆ ျေးမန ျေး  ွဲတ င် 

တ ်မရော ် သူ  ောျေး ှ  နှ်သည်ဟု 

ယူဆမသော တစ်ခု  ု မရ ျေးမ ျေး ါရန ်

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတင်ားအခ က်အလကန်ှင့် ်

သင်တန်ားမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု(ဥြမာ-စိုံက်ြ  ိား 

မရားဆိုံင်ရာတိုံားခ ဲြို့မဆာင်ရ က်မခင်ားဝန်မဆာင်

မှုမ ာား၊ သက်မမွားသငတ်န်ားမ ာား၊ 

မဘားအနတရာယက်က ိတင်မြင်ဆင်မှုနငှ့်် အသိ 

အမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

ရှ ိ     မရှိ      

၆ အမ  ိားသမ ားမ ာားမငွမ ကားလက်လမှ်ားမ မှု ရှ ိ     မရှိ      

၇ 

စိုံက်ြ  ိားမရားနငှ့်် စိုံက်ြ  ိားမရားမဟုံတ်မသာ 

ကဏ္ဍမ ာားတငွ် အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

အတွက် တူည မသာအလုံြ်အကိုံင် 

အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၈ 
အမိ်မထာင်စုံ(သိုံ့်) မက ားရ ာထကမ်က ာ်လနွ် 

၍အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ လှုြ်ရှာားနိုံင်မှု 
ရှ ိ     မရှိ      

ရင်ားမမစ ် (၁) အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခင်ား- ရြမ်ိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ားအုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် အမ  ိားသမ ားဦားမဆာင်မသာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား ရှိ က 

ြ သည်။  အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာား မရှိြ ။  

 

(ဋ)     အမပခခ  အမဆော ်အဦ  ောျေး အမပခအမန 

(ဋ-၁)  မ  ျေးရ ော၏ လ ျ်ေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) မက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အမမခအမန 

လ ်ျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အ    ျေး 

အစောျေး  

အရည်အ

မသ ျေး 

တည်

မဆော ် 

ခွဲ မသောနှစ် 

ရောသအီ

လ  ု် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေးအရှ

ည် (  ုင်) 

မဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေး

မ  ောင ်   ်

ဆီျေး ှုရှ  ါ 

မဖော်ပ ရန ်
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လ ်ျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အ    ျေး 

အစောျေး  

အရည်အ

မသ ျေး 

တည်

မဆော ် 

ခွဲ မသောနှစ် 

ရောသအီ

လ  ု် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေးအရှ

ည် (  ုင်) 

မဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေး

မ  ောင ်   ်

ဆီျေး ှုရှ  ါ 

မဖော်ပ ရန ်

ရ ာတွင်ားလမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

မကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁မိုံင်       
 
၁−၅မိုံင်       
 
၅−၁၀မိုံင်     
 
၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

မကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ရ ာခ င်ားဆက်

လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

မကာင်ား 

သင့် ်     

ည ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ြ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။မမမသာားလမ်ား - ၁၊   မက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  မက ာက်မခ ာလမ်ား - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 
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ကတတရာလမ်ား - ၅ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာအတွင်ားရှိလမ်ားအမ  ိားအစာားမ ာားမှာ မမမသာားလမ်ားမ ာား 

မဖစ်ြ သည်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာားမှာလည်ား မမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစြ် သည်။  

 

 (ဋ-၂)   မ  ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရ်ှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) မက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု အမမခအမန 

တ တောျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အန ၊အပ 

င် ) 

အရည်အ

မသ ျေး 

တည်မဆော ် 

ခွဲ မသောနှစ် 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု  

မဘျေးအနတရောယ်

  ောျေးမ  ောင ် 

   ်စီျေး ှုရှ  ါ

  မဖော်ပ  ါ 

ဆိြ်ခ တ  

တာား 

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ကွန်ကရစ် 

တ တာား 

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

သစ်သာား  

တ တာား 

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      
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တ တောျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အန ၊အပ 

င် ) 

အရည်အ

မသ ျေး 

တည်မဆော ် 

ခွဲ မသောနှစ် 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု  

မဘျေးအနတရောယ်

  ောျေးမ  ောင ် 

   ်စီျေး ှုရှ  ါ

  မဖော်ပ  ါ 

ကကိ ားတ တာား 

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

ဝ ားတ တာား 

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

မရ ြွန ်

 

 

 

 

မကာင်ား    
   
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      

မရမက ာ ်

 မကာင်ား    
  
သင့််         
  
ည ့်           
 

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ြွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ြတ်

လ ုံား        

 

ရှ ိ     

 

မရှိ      
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ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ တစန်ှစ်ြတလ် ုံားသာွားလာနိုံင်ြ သည်။ 

 

(ဋ-၃)  မရမ  ောင်ျေး သယ်ယူ  ု့်မဆောင်မရျေး 

ဇယာား (၄၂) မရမ ကာင်ား သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရား (အသ ုံားမမြ ြ က အကာွအမဝား (မိုံင်) 

အကွက်မအာက ်ရှ ိအသ ုျေး ပ   ါအကကွတ်ွင် ✓ ြ )။  

သယ်ယူ  ု့်မဆောင်

မရျေး 

အ  ောအမဝျေး  

(  ုင်) 
ယောဉ်အ    ျေးအစောျေး 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

မမစ်မ ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ြင်လယ်မရမ ကာ

င်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

အမခာား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမြ ြ     

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ြတ်လ ုံား    

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ။ 

 ှတ်ခ  ်။     ၁ – မလှ၊ သမဘာန်၊ ၂ - စက်မလှ၊ ၃ - သမဘဘာ။   

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       မရှြိ ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု့်မဆောင်မရျေးယောဉ်  ောျေးနှင်  ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး 
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ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိုံ့်မဆာင်မရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ    ျေး 

အစောျေး 

မလှ၊ 

သ ဘော

န ်

စ ်

မလှ 

စ ် 

ဘီျေး 

မ ော် 

မတော် 

ဆ ုင် 

 ယ် 

သ ုျေးဘီျေး 

ဆ ုင် 

ယ် 

မ ော ်

လော 

ဂ  ီ

 ောျေး 
ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေးလှ

ည်ျေး 

အမရအတ 

  ်
  

 ၁၆ 
  

၂ 
 

 

ရင်ားမမစ…်အမိ်မထာငစ်ုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတငွ် မမာ်မတာ်ဆိုံငက်ယ်အမရအတွက်(၁၆)စ ား ရှိြ သည်။ 

မိုံားတွင်ားကာလတငွ်သာမကမနွရာသ တွငလ်ည်ား အသ ုံားမြ  ကြ သည်။  

 

(ဌ)  လျှ စ်စ် ျီေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အမမခအမန 

ရင်ျေးပ စ ်
အ  ်

မ ောင်စု 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးမဆောင်

သည အ်  ်

မ ောင်စု 

ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးမရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား   မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုံလာစနစ ်  ၄၂ ၅ 
မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

အမသားစာားမရအာားလျှြ်စ

စ် 
  

မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င်  
 မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

မလစွမ်ားအင ်  
 မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 
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ရင်ျေးပ စ ်
အ  ်

မ ောင်စု 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးမဆောင်

သည အ်  ်

မ ောင်စု 

ပ  ပ င်  န်ျေးသ  ်ျေးမရျေးစနစ် အခ ်အခွဲ 

ဇ ဝမလာင်စာ  
 မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

အမ  ိားအမည်ခဲွမခာား 

မဖာ်မြမခင်ားမမြ နိုံင် မသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အာားမြားစနစ် 

 

 
မကာင်ား  သင့််  ည ့် 

  မမမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား 

အသ ုံားမမြ နိုံငမ်သာ 
၄၂ ၅   

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်မထာင်စုံစာရင်ား မကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အုံြ်စုံ မဆာွးမနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတွင် လျှြ်စစ်မ ားအသ ုံားမြ နိုံင် ကြ သည်။  

 (ဍ)  ဆ ်သ ယ်မရျေးနှင်  သတင်ျေးအခ  အ်လ ်ဆ ုင်ရော နညျ်ေး ညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်မရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် နည်ားြညာ အမမခအမန   

စဉ် ဖုန်ျေး မရေီယ  ု တီဗ ီ မဂ  လ်တုစမလောင်ျေး အင်တောန ်လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု 

အမရအတ  ် ၄၂    မရှိ 

ရင်ားမမစ…် အမိ်မထာငစ်ုံစာရင်ား မကာကယူ်မှု။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မက ားရ ာတငွ် တယ်လ ဖုံန်ားစုံစုံမြ င်ား(၄၂)လ ုံားရှိမြ ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိုံင်ားမ ာားမကာင်ားစွာ အသ ုံားမြ နိုံင် ကြ သည်။  

  

(ဎ)  ယဉ်မ  ျေး ှုနှင်  လငူယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်မက ားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားမရား အမမခအမန 

 ယဉ်မ  ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးမရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်မဆောင် ှု 

လူငယ်မ ာား အနှာားယူ အြန်ားမမဖရန် မနရာမ ာား ရှိ                   မရှိ          
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 ယဉ်မ  ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးမရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်မဆောင် ှု 

မြ ာ်ြွဲရ ငြ်ွဲ မ ာား ရှိမခင်ား မမမဖဆိုံြ  

လူမှုမရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတွင ်ြ ဝင်မှု မကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မမမဖဆိုံြ  

ဘာသာမရားလုံြ်ငန်ားမ ာားတငွ် ြ ဝင်မှု မကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မမမဖဆိုံြ  

အာားကစာားနှင့်် ကာယမလ့်က င့်ခ်န်ားမ ာား 

မြ လုံြ်ရန်မနရာ နငှ့်် 

အမထာက်အကူမြ ြစစညာ်းမ ာား ရှိမခငာ်း 

မကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မမမဖဆိုံြ  

ဖွ ြို့မဖိ ားမရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတငွ် ြ ဝင်မှု မကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မမမဖဆိုံြ  

ရိုံားရာဓမလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့်် ယဉ်မက ားမှု 

အမမွအနှစ်မ ာား ထိန်ားသိမ်ားမစာင့်မ်ရှာက်မခင်ားတွင် 

ြ ဝငမ်ှု 

မရှိ                နည်ား                

မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မမိိကိုံယ်တိုံင် 

မလ့်လာသင်ယူနိုံင်မည့်် မနရာမ ာား၊ 

လူငယ်ရြိ်သာမ ာား၊ စာ ကည့်တ်ိုံက်မ ာား စသည ်

တိုံ့်တွင် ဝင်မရာက် မလ့်လာသင်ယူနိုံင်မခငာ်း 

ရှိ                   မရှိ         

မမမဖဆိုံြ   

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - လူငယ ်အုံြ်စုံ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ လူငယ်မ ာားအတွက် အြန်ားမမဖမစရန် နှင့်် အာားကစာားမြ လုံြ်ရန် 

မက ားရ ာရှိမဘာလ ုံားကငွ်ားနှင့် ်ြိုံကမ်က ာ်မခင်ားကွင်ားမ ာားတွင ်အာားကစာားမြ လုံြ် ကြ သည်။  

 

(ဏ)  မ  ျေးရ ောတည်မင  ်မရျေးနှင်  မဘျေး ငျ်ေးလ ခုခ  မရျေး အမပခအမန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  မရျေးဆ ုင်ရော ဝန်မဆောင် ှု  ောျေးအောျေး လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) မဘားကင်ားလ ုံခခ  မရား၊ ဝနမ်ဆာင်မှု အမထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ ဖုံန်ားတာဝ တိုံငမ် ာား၊ 

မ ကားနန်ား လိုံင်ား၊ အင်တာနက်လိုံင်ား၊ 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မမမဖဆိုံြ     

ရှ ိ          

မရှိ         
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ဝန်မဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

ရုံြ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ မရဒ ယိုံလိုံင်ား စမသာ 

ဆက်သွယ်မရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် 

မဖန့််မဝမခင်ား ဆိုံင်ရာ အမထာက်အကူမြ  

အမဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

မမမဖဆိုံြ    
 

အာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား၏ ဝန်မဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ 

ရရှိနိုံင်မခင်ား 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မမမဖဆိုံြ   

ရှ ိ          

မရှိ         

မမမဖဆိုံြ   

လူထုံအမမခမြ  သဘာဝမဘားအနတရာယ် 

မလျှာ့်ခ မရား အစ အစဉ် 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မမမဖဆိုံြ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မမမဖဆိုံြ    
 

မှုခင်ားမ ာား ကာကွယ်တာားဆ ား မလ ာ့်ခ မရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုံင် ရာမ ာားမှ ဝန်မဆာင်မှုမြားမခငာ်း 

ရှ ိ          မရှ ိ 
       
မမမဖဆိုံြ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မမမဖဆိုံြ    
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ယခုံအခ နိ်ထိ မက ားရ ာတွင ် အသက်အာမခ လုံြ်ငန်ားနှင့် ် အမခာား 

အာမခ လုံြ်ငန်ားမ ာား မြ လုံြ်သူ မရှိမသားြ ။ မက ားရ ာမဘားကင်ားလ ုံခခ  မရားအတွက ် လိုံအြ်လျှင် 

လိြ်သိုံမမိ ြို့နယ်ရဲစခန်ားမ ာားနှင့်် ဆက်သွယ်၍ ဝန်မဆာင်မှုမ ာား ရယူနိုံငြ်  သည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်  ောျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစြ်ွာားမှု အမမခအမန 

 ှုခင်ျေးပဖစ်  ောျေး ှု 

အမပခအမန 

လူ ုန် ျူေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ်မဆျေးသ ုျေးစ ွဲ ှု အ   ်ျေးဖ ် ှု 

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုံားရိမ်ရသည်     

သာမန်            
 

မရှိ                  

ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အုံြစ်ုံ မဆာွးမနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ်စုံ။ 
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မလ လောမတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားမာားမသာ လူကုံနက်ူားမှု၊ အ ကမ်ားဖတ်မှုမ ာား ယခုံအခ နိ်အထိ 

မဖစ်ြွာားမခင်ားမရှိမသားြ ။  
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မနော ်ဆ ်တ ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ြို့မဖ  ျေးမရျေး  င်ျေးဆ  ်

ဇယာား (၄၅) :  မက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားမရားကငွ်ားဆက် 

စဉ် မြဿနှာ အမ ကာင်ားအရငာ်း အလာားအလာ အဟန့််အတာား 

နှင့််စနိ်မခေါ်မှု 

မမဖရှင်ားမည့််နည်ားလ

မ်ားမ ာား 

အဆိုံမြ စ မ ကနိ်ား 

၁။ • ရြ်ရ ာကိစစရြ်မ ာား

မဆာွးမနွားရာတွင်အခ

က်အခဲရှိမခင်ား၊ 

• အလှြူမဂဘလာြွဲမ ာား

မြ လုံြ်ရန်မနရာမရှိ

မခင်ား၊ 

• နည်ားြညာမရှိမခငာ်း 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မှုအာား

နည်ားမခင်ား 

• မငွမ ကားမတတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• လုံြ်အာားသာတက်

နိုံင်မခင်ား၊ 

 

•  ရြ်ရ ာကိစစ 

ရြ်မ ာားမဆာွးမနာွး

ရာတွင်အဆင်

မမြလာမခင်ား၊ 

• အလှြူ၊မဂဘလာ

မဆာင်ကိစစမ ာား

က င်ားြရာတငွ်အ

ဆင်မမြလာမခင်ား 

• မငွမ ကားအင်အာားစိုံ

က်ထုံတ်နိုံင်မှုအာားန

ည်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွ ြို့မဖိ ား

မရားဌာနမ ာားနှင့် ်

ခ တိ်ဆက်မှုအာားန

ည်ားမခင်ား 

 

• နိုံင်င မတာမ်ှမထာ

က်ြ ့်မှုမ ာားစွာလိုံအ

ြ်မခငိား၊ 

• မက ားရ ာမှလုံြ်

သာားအင်အာားအမြ

ည့်အ်ဝစိုံက်ထုံတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• မမမမနရာမြားမခင်ား၊ 

• ဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ

မဆာင်မဆာက်လုံ

ြ်မခင်ား၊ 

 

၂။ • မက ားရ ာတွင်လျှြစ်

စ်မ ားမရှိမခင်ား၊ 

• မတာင်မြေါ်မဒသမဖ

စ်မခင်ား 

• မမိ ြို့မြနှင့်် အလှမ်ား 

မဝားမခင်ား 

• လိုံအြ်မသာြစစ

ည်ားမ ာားဝယ်ယူရန်

• မက ားရ ာမ ားလင်ား

လာမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာသူ/သာား

မ ာားမှစိတြ် ဝင်

• မငွမ ကားလ ုံမလာ

က် မှုမရှိမခင်ား၊ 

• ဦားမဆာင်မည့််သူ 

နည်ားြ ားမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာမမှ ားလင်ား

မရားအတွက်စိတ် 

အာားထက်သန်မခ

င်ား၊ 

• မက ားရ ာတွငာ်းဆိုံ

လာမ ားရရှိမရား 
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• မဟာဓာတ်အာားလိုံ

င်ားနဲ့် အလှမ်ားမဝား 

မခင်ား 

 

မငွမ ကားမတက်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• မတာင်မြေါ်မဒသ

မဖစ်မသာမ ကာင့််ရ

လျှြ်စစ်မ ားရရန်ခ

က်ခဲမခင်ား၊ 

စာားမခင်ား၊ • နည်ားြညာမရှိမခငာ်း၊ • မက ားရ ာဆြ်မကာ်

မတ ဖွဲြို့စည်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

၃။ • နည်ားစနစ်တက လုံြ်

မဆာင်မှုမရှိမခင်ား 

 

• နည်ားစနစ်တက 

လုံြ်မဆာင်နိုံင်ရန်

သင်တန်ားမြားမှုမရှိ

မခင်ား 

• စနစ်တက လုံြ်

မဆာင်နိုံင်မခင်ား 

 

• အလုံြ်အကိုံင်အခွင့််

အလမ်ားနည်ားြ ားမခ

င်ား 

• အလုံြ်အကိုံင်အခွ

င့််အလမ်ားနှင့်် 

ဆိုံင်မသာအမမင်ဖွ

င့််မဟာမမြာမခင်ား 

• အသက်မမွားဝမ်ား

မက ာင်ားသင်တန်ား 

ဖွင့််လှစ်မခင်ား 

၄။ • ရ ာတွင်ားသုံသာန်လ

မ်ားမမကာင်ားမခင်ား၊ 

• ရ ာတွင်ားသုံသာန်လ

မ်ားအလှမ်ားမဝားမခင်ား၊ 

• မတာင်အတက်/အ

ဆင်ားမ ာားမခင်ား 

• စက်ယနတရာားမရှိ 

မခင်ား 

• မမမသာားလမ်ားမဖစ်

မနမခင်ား၊ 

• လမ်ားမမဖာင့််မဖြူားည 

ညာမှုမရှိမခင်ား၊ 

• မိုံားတွင်ားအခ ၌ မမမ 

သာားမဖစ်မသာ

မ ကာင့််လမ်ားမခ ာ် 

၍ အနတရာယ် 

• မက ားရ ာမှလုံြ်

အာားမြားမှုအသင့််

ရှိမနမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာမှလမာ်း 

မြ မြင်ရန်စိတ် 

အာားထက်သန် 

မခင်ား၊ 

• လမ်ားအဆင့််မမ င့််

တင်မခင်ားမဖင့််သွာား

လာမရားအဆင်

• မက ားရ ာအမနမဖင့်် 

ဆင်ားရဲနွမ်ားြ ားမခင်ား၊ 

• နည်ားြညာနည်ားြ ား

မခင်ား၊ 

• ဦားမဆာင်မည့််သူမ

ရှိမခင်ား 

• မက ားရ ာဆြ်မကာ်

မတ ဖွဲြို့စည်ားမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာရနြ် ုံမငွ 

ရှာမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်မဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• မက ားရ ာမှသုံသာန်

လမ်ားခင်ားမခင်ား 
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ရှိမခင်ား၊ မမြမခ ာမမြွို့လာ

မခင်ား 

၅။ • မက ားရ ာတွငဖ်ုံန်ားလိုံ

င်ားမမိမခငာ်း၊ 

• အမရားမြေါ်ဆက်သွ

ယ်ရန်အခက်အခဲရှိ

မခင်ား၊ 

• နည်ားြညာမရှိမခငာ်း 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မှုအာား

နည်ားမခင်ား 

• လုံြ်အာားသာတက်

နိုံင်မခင်ား၊ 

 

•  မမမမနရာရှမိခင်ား၊ 

• မက ားရ ာတွငာ်းစ

ည်ားလ ုံားည ညွတ်မှု

ရှိမခင်ား၊ 

 

• မငွမ ကားအင်အာားစိုံ

က်ထုံတ်နိုံင်မှုအာားန

ည်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွ ြို့မဖိ ား

မရားဌာနမ ာားနှင့် ်

ခ တိ်ဆက်မှုအာားန

ည်ားမခင်ား 

 

• နိုံင်င မတာမ်ှမထာ

က်ြ ့်မှုမ ာားစွာလိုံအ

ြ်မခငိား၊ 

• မက ားရ ာမှလုံြ်

သာားအင်အာားအမြ

ည့်အ်ဝစိုံက်ထုံတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

 

• မက ားရ ာတွငာ်းဆက်

သွယ်မရားတာဝ တိုံ

င်မဆာက်လုံြ်မခင်ား၊ 

 

၆။ • မက ားရ ာတွငာ်းတည်

မနရာမမကာင်ားမခင်ား၊ 

• မမမမြိ မခင်ား၊ 

• လူဦားမရထူထြ်လာ

မခင်ား၊ 

• အမိ်ရာမဲ့်မ ာားစာွရှိ

လာမခင်ား၊ 

• အမိ်ရာတိုံားခ ဲြို့မရား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာထာန

မ ာားနှင့် ်ခ တိ်ဆက် 

မှုမရှိမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာတွင်လူ

ဦားမရမ ာားမြာားလာ

မခင်ား၊ 

• မမမမနရာအသင့််

ရှိမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာလူထုံမှစ

ည်ားလ ုံားည ည တ်မှု

ရှိမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာရနြ် ုံမငွအ

ခက်အခဲရှိမခင်ား၊ 

• ဦားမဆာင်မည့််သူမ

ရှိမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာတိုံားခ ြဲို့မရား 

မကာ်မတ မ ာားဖွဲြို့စ

ည်ားမခင်ား၊ 

• မက ားရ ာလူထုံအာား

လ ုံားမှအလိုံရှိမခင်ား၊ 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မခင်ား၊ 

• မက ားရ ာတွငာ်းတန်

ဖိုံားနည်ားအမိ်ရာတ

ည်မဆာက်မခင်ား၊ 
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